Bu sayida Toroslar da ii¢ kimlikten en canh ve yasanan olan TiRSI'i isliyoruz. Tirsik bir bitki, yemek/corba
olmadan Gte andirin icin; Simge, temsil, tanrtim, marka, imaj, kimlik olusmustur. Andirnin vazgecilmezidir.
Andirin tirsik, tirsik Andirin olmustur. Birlikte tirsik diinyasina seyahat edelim.

1.Giris

Bizim kultirimtzde bazi bitkiler,
hayvanlar canl olmaktan cok
Ote toplumlarla &zlesir, ayni olur,
temsil ederler. Tirsik bitkisinde
bunlardan biri.

Tirsik Uzerine bu denli yazilanlar
cizilenler baska bitkilerde yok.
Buda onun birikimine baglanir.
Gercektende tirsik yogun ilgi
cekmis, her ydnden islenmigtir.
Oyle ki yasayan kulttrin bir
parcas! olmustur. Hayatin icinde
canliigini ve zenginligini - koru-
maktadir.

Tirsik, Toros kusaginda yer alan
Andirin cografyasinin bitkisi/Urdnu
olarak taninir, yayllir. Yayilma Ug
bakimdan goérdlir. Once And-
nnlilann gittigi yere tirsik gider.
Sonra tirsik yayildikga oraca ta-
ninir, bilinir. Daha sonra nerde
tirsik biterse bilinmeye baslar. Bu
yayllma tirsik gorbasi étesinde bir
kulturel, sosyal imaj, hatta kimlik
yonuyle ortaya cikar.

Simdi bir tirsik cografyasi, kalturd,
sosyolojisi, ekonomisi, markasi,
imajl algisi var.

Oyle ise gelin Tirsik dinyasina
yolculuk yapalim.

2.Tirsik Cografyasi

Tirgik, toros kusagr dedigimiz
Cukurova’nin toroslara bakan ya-
magclarinda ve yuksekliklerinde
yetisen yabani bir bitkidir. Yogun
olarak yetistigi yer Andirn bdl-
gesidir. Tirsigin cikis yeri oldugu
icin anavatani Andirin kabul edilir.
Yani, Tirsik c¢orbasli Andirinda
tarihten beri var olmus bugutne
gelmistir. Andinnlilarin gogU ile
beraber Cukurova ve diger cog-
rafyalara ulasir. Onlanda tirsik
bitkisi oldugu halde bdyle bir
corbasl yapimadig igin hic ilgi
ve dikkat cekmez. Bdylece tirsik
insan gogU ile beraber yayilir. Ya-
yllan yerler de tirsigin farkina va-
nirlar, adeta kesfedilir.

Her bitki bir cografi iklimde yetisir.
Tirsik ise her cografyada yetistigi

gbrulmektedir. Mesela Ulkemiz
yedi klim bdlgesine ayrimis tir-
sigin kesfedilmesi dedigimiz olay
budur.

Anadolu da tirsigin  bilindigi,
yemegi veya corbasl yapildigi
yerler var. Uninin yaylmas ile
beraber yenilerde tirsik corbasi
Tirsik biten her yerde yapilmak-
tadir. Tirsigin bilindigi yerlere se-
yahat edelim.

Amasya gevresi
Diyarbakir ydresi
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Guneydogu bolgesi  oralarda
tirsige baska yerel isimler takilir.
Tirsik yemek seklinde , corba
seklinde yapillir. Yerel oldugu igin
bélge disinda bilinmez

Bir Andinnli qittigi yerde tirsigi
anlatinca burada da var diye ilgi
ceker, taninmaya baglar. Sadece
Anadolu  topraklarinda  degil
Trakya da da var. Hatta Balkan
Ulkelerinde seyahat edenler gor-
dUklerini anlatir. Avrupa da da
tirsik var Hemsehriler topladik-
larini, gorba yaptiklarini, anlatirlar.
Japonya da gérenler olmus.
Boylece tirsige yerytzi bitkisi di-
yebiliriz.

Her ne kadar genis cografyada
tirsik varsada varlik gosterdigi ya-
yildigi yer Andinn yéresidir.Hakl
olarak Andinn ftirsik cografyasi
kabul etmekteyiz.

Andirnn’dan  yayilan tirsik  bitki
veya yemek olmaktan ¢ikmis ¢ok
yonlt ¢ok cagrisimli bir sekilde
plrinerek Andinn’la butinles-
migtir. Tirsik anlatmak bir nevi
Andirini anlatmak demektir. Simdii
tirsik diinyasina yolculuga devam
edelim.

3.Tirgik Kultird

Tirsikk demek “Andinn” demek
olduguna gdre, onu sosyolojik
ybnden inceleyebiliriz - Andinn
toros kusa@inda vyerlesik bir top-
lumdur.  Osmanli  déneminde
kaza olmus cevresiyle beraber
ilce hlviyetini kazanmistir. Cu-
kurova duzligUtne bitisik olan An-
dinn géc yolu Uzerinde bulunur.
Go¢ yolu yazin yaylalarda gégen
cukurovalilarin seyahat guzerga-
hidir. Bunun anlami Andirn yilin
yarisli¢ ice yasadigl Cukurova’nin
bir pargasi olmustur. Gegmiste
bdlge tarm ekonomisi hakimdir.
Toros kusaginda ekim, dikim hay-
vancilk zayiftr. insanlar gecim
amaclyla, bereketli topraklara ca-
lismayan giderler. Gidigler gelisler
kaynasmay! saglar. Yani, andirn
konargoger toplumlarin kdltdrle-
rinin harmani olur. Bu nedenle,
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zengin kultdr ve guclt toplum ya-
pisina sahiptir.

Goéc yolu Uzerinde olan Andirn
hem kultirinden vermis, hem
de gbcen kulttrlerden almistir.
Tarihten beri devam eden asiret,
oymak, topluluklar gogl Andi-
rinda iz birakir. Giyim kusamindan
tutun yemeklere kadar yasayan
kdltdr katmanlarinda bu  zen-
ginlige rastlyoruz. Hayvanlaryla
yakin tarihte yaylalar ¢ikan goger
gbcU azalmig, onun yerine serin-
lemek konaklamak amacl yayla
gbcl vyaylacilk baglar. Yetmez
toplam nUfusu Andirn topragdi
ve gecim kaynaklar besleyeme-
yince bu defa kéyden sehre goc
baglar. Bu go¢un yerini tutar.

Tirsikte bu toplum kaynasmas,
kulttr gegisinin tipik bir géstergesi
olur. Tirgik Andirn  Kkultdrdndn
pargasl olur ve yayilrr.

Tirsik bitki olmaktan corba ol-
maktan c¢ikmis cok &te bir
konuma gelmistir Andinnlilar
tirsige baska ad takmazlar. Tirsik
bitkisi, yemegi, corbasi, konumu
ne olursa olsun hepsine birden
“Tirsik” derler. Tirsik anlatilanlarin
hepsini kapsar. Buna tirsik kdltdrd
demekteyiz. Tirsik kdltard Andirn
kdltaradur. Tirsik Andinn’in sosyal
kultdrel yapisini aynasi haline gel-
mistir.

4.Tirsik Mutfag

Tirsik Andirnda genel ve butun
mana ifade etse de, disarida bi-
linen ylzua tirsik corbasidir. Andirin
tirsik gorbasl ile yayllmis dnlen-
migtir. Zaten yazili, gérsel sanal
medyada en ¢ok tirsik corbasi,
yaplligl, faydalar yazilir, ¢izilir. Di-
sarda Andirnli ile gérlsmelerde
s6z ftirsikten acilir. Tirsik corba-
sindan bahsedilir. Varsa ikramlar
yapillir.

Corbasi; Andinn, Kadirli, Os-
maniye, Adana yodresinde ayni
sekilde yapilir. Corbanin farki
yani lezzetli olusu, damak tadina
uyusu yaplligl tarzindan ileri gelir.
Andinn’da en iyi tirsik tas (kaya)

tirsiginden yapilir derler halk ara-
sinda.

Tirgigin yapiligi ile ilgili ki kay-
naktan bilgi verelim. Once Erman
Altunun Adana yoresi yemek
arastirmalarinda gecen tirsik cor-
basini okuyalim.

“Tirgik corbasi

Malzemeler;

- Yarm kase dévme

- 2 su bardagi yogurt

- 1 su bardagi un

- 1 bas sarimsak

- 1 bag yilan otu (Tirsik)
Hazirlanisi:

Yilan otu iyice yikanir. ince ince ki-
yildiktan sonra nohut ve dévme ile
birlikte buyuk bir tencereye konur.
ik su ilave edilerek ocaga konup
iyice karistirilarak kaynatilir.Malze-
menin Ustinu ortecek kadar un
serpilerek teneere atesten alinir.
AJzl kapall olarak bir glin maya-
lanmaya birakilir. Ertesi gin ser-
pilen un hamur haline gelmistir
bu hamuru kasikla topladiktan
sonra malzemeleri tekrar karisti-
rarak ocaga konur. Bir saat pisir-
dikten sonra dévulmus sarimsak
ilave edilir. Atesten indirilen ¢orba
bulgur pilaviyla servis yapilir.”

Tirsik mutfaginin iyi tarafi ailece
birlikte ekip halinde tirsigi yapma-
landir. Genellikle kadinlar, kizlar,
cocuklar dagda, tepelerde ¢zenle
tirsigin  yapraklarini - kopararak
toplarlar. Saplarini bir araya geti-
rerek ekmek tahtasi Uzerinde ince
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ince kiyarlar. Marifet kiymadadrr.
Kiyma, kazana bastrma, adeta
bir téren gibidir. imece ile galigilir.
Tirsik corba olurken ailecek emek
verilir. Herkesin corbada bir tuzu
misali emegi gecer.

Tirsik corbasi zahmetli, zor, emek
ister, zaman ister. Tirsigi toplayip
corba olana kadar en az t¢ gun
gecer. Dogramak, bastirmak, yani
eksitmek, kazanda neredeyse bir
gun kisik atesle basinda durarak
pisirmek hepsi hepsi zaman alici,
yorucu iglerdir. Neyse ki emege
deger.

Simdi Tirsik s6lenlerinde kazanlar
kaynatiimakta, topluca emek ve-

rimektedir. Bu isi de cokca er-
kekler yapmaktadir.

Bir de Tirsik siparigleri var. An-
dirnda Tirsik yapan kadinlara
siparis verilir. Tirsik ta uzak mem-
leketlere gider. Orda hasret gide-
rilir.

Tirsik pisirirken kokar. Kokusu
komsuya gider. Komsunun hakki
dogar. Komsu payi citile/ tasla
yollanir.

Derler ki, Tirsik yalniz icilirse
kuser. Tirsik ailesiyle igilmek ister.
Tirsik ailesi bulgur pilavi, yufka,
ekmek, yaninda tursu/turp/sogan.
Yine derler ki tirgigin hakki Ugtur.

e Yuftka

e Bulgur pilavi

e Turp

Ucti de Andinn mutfaginda yasar.

Tirsik ¢orbasl icen bir daha ister.
Tirsik sevenlerin Andinn Kaltura
ile alakasini canli tutar. Tirsik mut-
faginin bodyle bir bereketli yani
vardir.

Tirsik, gurbet elde kaynatiliyorsa,
meraklilar  pisirmeyi  6grenir.
Yani fahri hemsehri olurlar. Birde
Andirn ydresinde bulunan ya-
bancilar tirsik yapmayl beller.
Memleketine  gidince  Tirsik
pancar bulursa yapar. Tirsigin

tadina varanlar hem &zler, hem
de Andirn ydresindeki anilarini
tazeler.

5. Tirsigin Kimligi

Andirnlilann bir tezi/ tavrn var.
Tirsigi Tirsik corbasi, Tirsik yemegi
demezler. Tirsige, Tirsik derler.
Bu da Andinn ile tirsigin ne denli
uyustugunu,  Ortistigana  gos-
tertir. Andinn’da da, disarida da
Andinnlilar tirsik¢i derler. Andirin,
Tirgik; Tirsik, Andinn olmustur.
Yani Tirsik Andirn kimligidiir.

Yurdumuzda bdylesi gok az bitki
ile memleketi 6zdesir. Ozdesen-
lerede baska memleketler itiraz

ederler. Andirn disinda higbir yer
tirsige sahip ¢clkmamistir.

Kimlige, Kendini ifade etme ta-
nimla diye bakarsak, Andirin ve
tirsik uyumuna hak veriririz. Hicbir
Andinnli Tirgikten utanmaz go-
cunmaz, tersine, évunur. Kendli
kimligi, Kisiligi gibi sahip cikar.
Tirsige kimlik veren veya kazan-
diran Andirnn’dir. Tarihten beri An-
dirnnda Tirsik bilinmektedir. Kendi
6zgun yiyecegi olarak tirsigi gittigi
yere g6tdrur, orda yasatir, tanitir
yayar. Disarida bir Andirnnli mem-
leketi 6zlerken tasi, topragi kadar
tirsigide 6zler. Biraraya geldikle-
rinde ‘irsikten bahsederler, tirsik
olsa yesek/icsek derler.’

Andirinlilar, memleketini tanitirken
kendilerine has deQer olarak
tirsigi soylerler.

6.Tirsigin Markasi

Marka bir yoreye 6zgu, orada Ure-
tilen/ var olan/hayat bulan/yayilan/
orayl tanitan/ Urin veya deQere
verilen isimdir. Boyle bakarsak
Tirsik Andinna &zgudtr. Andi-
nn'in markasidir. Andirnlilar kendi
6z degeri olan tirsigin cografi pa-
tentini alarak tescillediler. Tirsik,
resmen de Andinnlidir.

Marka olmak yetmez, onu ko-
rumall, yasatmal, gelistirmeli
daha anlamiidir. Andirin, Sivil
Toplum Orgitleri marifetiyle bunu
basarmaktadir.  Tirsik  patent
talebi gerekcgesinde su ifadeleri
yer alrr.

Tirsik Patent Bagvurusunda, Tirgik
soyle tanimlanir
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“Bizler hicbir zaman Tirsik Corbasl
ictim demedik ve demeyiz. Bu
yanligliklara rastladigmizda bir
Andirinli olarak mudahale et-
memiz ve dogrusunu beyan
etmemiz  gerekmektedir. Tirsik
ne bir ¢corba, ne de bir yemektir.
Tirsik Tirgikdtir.

Paten Belgesinde de, Urdnun
adi TIRSIK, Cografi isaretin adl
“ANDIRIN TIRSIGI” olarak gecer.
Belge Tirsigin yapilisini, standart-
lanni verir. Buna uyulanin Tirsik
olacagini beyan eder. Tirsigin
pasta Kahramanmaras olmak
Uzere diger bolgelerde de Ure-
tebilecegini  sdyler. Belgeden
anliyoruz Ki, Tirsik resmen Andi-
nnhdir. Andinn markasidir. Emegi
gecenleri tarih anacakiir.

7.Tirsik imaiji

Tirsik, dogada kendi kaderini
yasayan bir bitkidir. Tek yaprak
halinde filizlenir. Bir veya birden
fazla yaprakll hale gelir. Kartla-
sinca ortadan sap c¢ikar, kirmizi
baglik alir. Cukurova Bolgesinde,
guzun cikar. Kiglari ik ve yagisli
gectiginden kisinda yasar. Toros-
larin yUksek rakimlarinda bahar
mevsiminde cikar. Nerdeyse U¢
mevsim Tirsik yasar.

Tirsik bu yonu ile insanlara comert
bir ziyaf olarak sunar kendini. Yaz
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mevsiminde sogutucular saye-
sinde bulunur.

Doga ile toplum arasinda, bitki ile
insan arasinda bag kurulur. insan
ve toplum/ bunlar Uzerinden do-
layli sekilde anlatilir. Tirgikte boyle.

Tirsik koyu yesil kendinden cizgili
yaradilis icabi insana sanat zevki
sunar. Yesil, saflgi, comertligi,
temizligi, huzuru, doyumu temsil
eder.

Andinn ve toros kusagl toplumu
da Tirsik yapragdi gibi saf, sade
comert yapisi vardir. Andinn de-
yince Tirsik akla gelir. Bir yabanci
tattigr Tirsik Uzerinden Andirinla
bag kurar.

Toros daglarinin, yaylalarinin, ya-
magclarinin, duzltklerinin, vadile-
rinin, kirlarinin bakir ve korunmasi
nice bitkileri o cografya da ya-
sayan insanlar ile ayni kaderi
yasar. Tirsik Oyle bir bitkidir ki,
isimlerinden de anlasilacagi gibi
higbir canli ona dokunamaz, yi-
yemez. Yalnizca insanoglu ko-
parr. Koparmakla da kalmaz,
bzene bezene kiyar. Kiymakla
kalmaz, eksitir. Eksitmekle de
kalmaz fokur fokur kaynatir. Kay-
natmakla da kamaz sogutur,
ikram eder. Yani doga da hicbir
canlinin ilgilenmedigi Tirsige, An-
dirn insani el atmig, hizmete sun-
mustur. Yani Tirsigi, emek vererek
nimete dénustirmustar.

Tirsik, Toros cografyasinin gu-
rurunu tagir. Onu Tirsik eden An-
dirnlilarda gururla, onurla yasama
mUcadelesi verir.  Diyebiliriz ki
Tirsik Andinnin imajidir. iste Tirsik,
iste Andirin.

8.Tirsik Edebiyati,Sanati

Andirn  cografyasl, Kahraman-
maras kultdr, sanat, edebiyat
ikliminin - bir parcasidr. icinde
oldugu Cukurovanin bereketli
ovalari kadar bereketli edebiyat

ve sanatinin da bir parcasidrr.
Ustelik gé¢ yolu Uizerinde olusun
dolayl buradan gecen konak go-
cerlerin etkisi altindadir. Andirin
bdylesi glclt kaynaklardan bes-
lenir. Tirsikte beslenen bu guglu
kaynaklardan nasibini alrr.

Andinn’da 6nce sozIt kultdr ve
anlatm yogunlugu yasanirken,
sonralari yazil edebiyatla gelenek
sUrer. Andirnn'da edebiyat de-
yince siir, siir deyince tirsik akla
gelir. Siir sdyleyen yazan her An-
dinnli bir tirsik siiri yazmistir. Belki
de Uzerine en ¢ok siir yazilan bitki
Tirsiktir. Tirsik bizim insanimiza
siiri sevdirmistir.

Oyle ki tirsik siirleri bir guldeste
olabilir. insanlar Tirsik siirlerini
yollayarak iletsim kurar, hasret
giderir. Okullarda siir yansmala-
rnda tirsik siiri derece alir. Tirgik
Uzerinden diger yazll edebiyat
tarleri de Uretimektedir. Hikaye,
deneme, yazi gibi.

9.Tirgik Ekonomisi

Tirsik bu gunlerde 6nemli bir
ekonomik deger sayilmiyor. Ama
ilerde bu potansiyeli tagiyor. Proje
duzeyinde de olsa ekonomik gi-
risimlere rasthyoruz. Andinn, Ka-
dirli, Osmaniye yoresinde evde
tirsik kaynatarak bildik yere emegi
karsili@r verenlere var. En ¢ok An-
dinn Kastal Kéyu tirsigi, oranin ka-
dinlarinin iyi pisirdigi bilindiginden
tercih ediimektedir.

BUylk Sehirlerde tirsik adiyla
lokanta, is yeri agma girisimleri
var. Hatta seri imalat seklinde
dusUnenlere tanik oluyoruz. Ama
hepimiz biliyoruz ki tirsik yerinde,
emekle, el maharetiyle meydana
getirilir. Asli bozulmamalidir.

Tirsik turizm agisindan da kul-
lanilabilir. Cicek, vazo, sUsleme
sanatlan takilar, hediyelik esyalar
seklinde tasarlanip pazarlanabilir.
Bu sekilde dusUnenler bulunmak-
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tadir.
10. Tirgik Hareketi

Tirsik Andinn icin marka, Andi-
rnin imaji olal beri hareket getir-

mektedir. Andirnn’in neredeyse iki
katl insani disarida yasamaktadir.
Gerek icerdekiler gerek disarida-
kileri kendilerini tanitmaya Tirsik
yetisir.

Tirsik Andinnlilar bir araya ge-
tiren bulusma, konusma, sohbet,
kaynasma aracidir. Yabancilara
Andinni tanitirken de kullandiklari
nerdeyse tek silahtir. Tirsik gur-
betteki Andinnlilarin tutunduklari
kdltdr objesi olmustur. Artik tir-
siksiz bulusma, toplanma, senlik,
toplu hareket olmamaktadir. Tirgik
Andirin Sivil Toplum Orgiitlenme-
sinde gizli bir kahraman gibidir.
Andinn dernekleri; logo, anblem,
flama, rozet gibi tanitici materyal-
lerde ftirsik kullanilir. Derneklerin
hepsinde Tirsik yapragi yer alr.

Tirsik Dergisi; Bolgenin Kultdr,-
Sanat, Edebiyat, yasam de-
Gerlerini igliyor. Dergi her yeni
sayisinda heyecan uyandiryor.
internet, sanal ortamda tirsik say-
falan aciliyor, bol bol kullaniliyor.
BUtin bunlar gosteriyor ki Tirsik
Andirn’a nefes oluyor. Onunla
var olma, ayakta kalma, tutunma,
tanima yollar ve kodprdleri kuru-
luyor.

Tirsik Andinnlilar bir araya ge-
tiren, bir arada tutan ortak dege-
ridir. Ondan dolayr her zaman
aramizda yasayacak, canl ve diri
tutulacaktir.

Tirsik dogayr cagris-
trdigindan ileride do-
ganin ve cevreninde
semboli  haline ge-
lecektir. insanlar onu
sembol haline getire-
cektir. Insanlar onun
semboll altinda mu-
cadele edecektir.

11. Tirgik Uzerine

Andirnnlilar - kendilerini
Tirsik  Uzerinden  ta-
nitiyorlar, kultarlerini
yaywyorlar. Ote yandan Tirsige sa-
hiplenerek marka yapmaya calisi-
yorlar. ileride bu markanin katma
degere dusmesi bekleniyor.

Yukarida islendigi  Uzere, bir
bitki yemek olmaktan cikiyor,
toplumsal harekete dontltyor.
Modern ¢agin ara¢ ve ydntem-
lerinden yaralanarak tirsik isle-
niyor. Andirn ve bélgenin simgesi
haline geliyor.

Artik Tirsik Kkdltdr, sanat, edebi-
yatta kullaniliyor. Sosyal hare-
ketlerin simgesi haline geliyor.
Andinnin tanitminin temel araci
oluyor. Disardan bakista, Tirsik ve
Andirn 6zdes gérunuyor.

Eskiden bildik aileler arasinda
Tirsik sofrasi kurulurken, yenilerde
gurbette, 6rgutle Andirnlilar Tirsik
sblenleri yapiyorlar. Andirin, Kah-
tamanmaras, Kadirli, Osmaniye,
Adana, Ankara, Istanbul kent-
lerinde her yil duzenli yapiimak-
tadir. Bu sblenlere yabancilar
katimakta Und giderek artmakta,
yayllmaktadir.

Once yemek, sonra yayilma,
sonra tanmtim, sonra da sosyal
hareketlere motor olan Tirsik ku-

rumsallasma asamasina gelmis
bulunuyor. Yerel idareler ve Sivil
Toplum Hareketleri eliyle tirsik
degerinin kalici hale doéntusmesi
gerekiyor.

Tirsik
Pancarin vatani Tiril,
Topluyollar haril haril,

Yiize giiler piril pirl,
Andirin doktoru geldi.

Kastal'da olur iyisi,

Kotl degil hig birisi.
Tablacidan gelir sesi,
Andirin doktoru geldi.

Bulgur pilavi olacak,
Tirsik tabaga dolacak.
Yufka yaninda gelecek,
Andirin doktoru geldi.

ilac niyetine alin,
Yan etkisi yoktur bilin.
Pancar geldi, yiize giilin,
Andirin doktoru geldi.

Ismail, tirsigi dviiyor.
Yiyen saglikli oluyor.
Hastalar pancar geliyor,
Andirin doktoru geldi.

Ismail Temel
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Patent Raporu

Patent Enstittisti Baskanligindan:

555 SAYILI KANUNUN HUKMUNDE KARARNAME
GEREGI COGRAFi ISARETLERIN KORUNMASINA
ILISKiiN TESCIL TALEBI iLANI

Asagida basvuru tarihi, basvuru numarasi, basvuru
sahibi, cesidi ve teknik 6zellikleri belirtilen cografi isaret
tescil basvurusu, 4128 sayill kanunla dizenlemeler ya-
pilan 555 sayill Cografi isaretlerin korunmasi hakkinda
kanun hiukmuinde kararnameme kapsaminda ilgililerin
“Bagvurunun Resmi Gazetede ilan tarihinden itibaren
altr ay icinde ilgili herkes 3, 5, 7 ve 8 ‘inci maddelerdeki
huktmlere uygunluk agisindan tescil talebinin gecer-
sizligine iliskin Enstiti nezdinde itirazlarda bulunur.”
hiukmUne amir olan Kararnamenin 11. Maddesine 1.
Fikrasina uygun olarak ilan edilmektedir.

Tescil edilecek cografi isaretler yine aynen Karar-
namenin 20. maddesi geregince; bagkalarnin ayni
arGnleri Uretimlerinin teknik 6zelliklerine uygunlugunun
kontrolleri; asagida belirtilen komisyon tarafindan hem
Uretim asamasinda hem de pazarlama asamasinda su-
rekli yapilacakir.

COGRAFi iISARET

Basvuru Tarihi: 06.05.2010

Bagvuru No: C2010/024

Cografi Isaret Turii: Mahreg Isareti

Basvuru Sahibi: Andirnlilar Egitim, Kdltdr,
Yardimlagma ve Dayanisma dernegi

Basvuru Sahibinin Adresi: Ilkiz sokak no:21/22

Kizilay /JANKARA

Uriiniin Adi: Tirsik

Cografi isaretin adi: Andirn Tirsigi

Cografi sinirlan: Kahramanmaras ili ve ilgeleri (belirtilen
ozelliklere bagl kalinmak Uzere diger bolgelerde de Ure-
tilebilir.)

Kullanim bigimi: Markalama

Uriiniin tanttimi: Andinn tirsigi yapiminda kullanilan
bitki, maki bitki drtiistinuin olusturdugu humuslu toprakta
yetisen, ¢zellikle yeryUzU kire¢ tagl kapli alanda taze ve
kuzukulagl diye tabir edilen 10 -15 cm uzunlugunda,
Kahramanmaras ili Andirn ilgesinde yabani pancar
olarak adlandirlan zehirli bir bitkidir. Cok ince kiyimis
yabani pancar, su, yogurt, un tercihen (yarma ve nohut)
ile meydana gelen karisimin hava ile temasi kesilmek
sUratiyle en az 10 saat mayalanmaya tabi tutulmasi, ma-
yalanan karisimin 2,5- 3 saat odun atesinde pisirimesi
sonra miktari tercine bagli olarak bir porsiyonda yaklasik
bir dis sanmsak ezmesi ilave edilerek soguk bir sekilde
tUketilen bir bitki corbasidir.

Ayirt Edici Ozellikleri:

Tirsik ‘in ki dnemli ayirt edici 6zelligi vardir. Birincisi
yapim teknigi ve mayalanmasi, ikincisi hammaddesi ya-
banci pancar bitkisinin, biyolojik degisime ugramasidir.
Damak zevkine ve tadini veren yaban pancarinin yak-
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lagik 650 -1250 m yUkseklikte Karasal ve Akdeniz ikli-
minin kesisim noktosainda, Kasim-Nisan aylari arasinda
yetismesidir. Damak zevkine uygunluk agisindan tercih
edilen yetisme donemi Aralik-Subat aylar arasindadir.

Uretim Alaninda Gerceklesmesi Zorunlu Bulunan
Ozellikler:

Tirsik ana maddesi olan yaban pancarinin 50 m'den
daha yuksek yerlerde 10-15 cm boyunda maki bitki-
sinin oldugu humuslu toprakta yetismesi gerekir. Yaban
pancari, Karasal ilklim ve Akdeniz'in kesistigi yerlerde
yetisir.

Uretim Metodu: Malzemeler

1 kg yabani pancar

41t su

250gr yogurt

175grun

10 gryarma

10 gr nohut

1 cay kasigi tuz

- Yaban pancari ¢ok ince bir sekilde Kiyilr.

- Bol su kullanilarak en az iki kere yikanir.

- Su 50 c'ye kadar isitilir.

- 50 gr un ilave edilir iyice karistirilir.

- 250 gr yogurt ilave edilir.

- Un ve yogurt birlikte ¢irpilmis suyun icerisine kiyilmis
yabani pancar ilave edilir ve karistrilir. Tercihe bagl
olarak nohut ve yarma da ilave edilir.

- Karisim kasik yardimiyla duzlenir

- Su ylzeyine ¢lkan yabani pancarin Uzerine kalin un
ile yUzeyi tamamen kaplayacak sekilde ince bir tabaka
olusturulur. Karigimin hava ile temasi un ile engellenir.

- Kazanin kapagi kapatilr.

- Kangimin oldugu kabin hava almamasi icin etrafi
Ozenle kapatilir. 27-30°C’de sicakligini muhafaza etmesi
saglanir. En az 10 saat bu sekilde bekletilir.

- Kanigim kabarmissa  iyi mayalanmis demektir.Eger ka-
barmamis ise 3-4 saat daha mayalanmaya birakilr.

- Varsa Uzerindeki un karisima kasik yardimiyla iyice ye-
dilir.

- Odun atesindeki ocaga konulur , Kaynayana kadar su-
rekli kanstirilir.

- Kaynamada sakinlesme saglandiktan sonra kazanin
kapag! kapatilarak 5-10 dk ara ile kanstirilir. Corba ki-
vamina gelene kadar bu isleme devam edilir.

-10 c'ye kadar sogumaya birakilrr.

- 1 kg yaban pancarindan yaklasik 3,5 It tirsik elde ediilir.
- Birkag dis sarimsak soyulup rendelenerek sos haline
getirilir. Pismis tirsige ilave edilir.

- Bulgur pilavi ile servis edilir.

Denetleme Kriterleri:

Denetim Andirin Belediyesi ve Andirnn Kaymakamligi-
Halk EQitim MUdurlagu tarafindan olusturulacak 3 kisilik
komisyon marifeti ile 555 sayill Kanun Hikmunde Ka-
rarname hukumlerine uygun olarak gergeklesecekir.



Tekif
* Andinn’da

bir caddeye, parka
TIRSIK adi verilmeli

+ Tirgik heykeli
dikilmeli

- Kastal'in adi

Tirsik Kéyii olmali

Tirsik Sozliigi

Tirsik
Tirsik pancan
Gavur pancari
Yilan pancan

Yilan yastigi
Yilan dili
Tirsik otu

Tirsik corbasi
Tirsik bastirmasi
Tirsik dogramasi
Tirsik kazani
Tirgik kurutmasi
Tirgik sapi
Tirsik yapragi

Tirsik erkegi

Gabarcik

MiNi HIKAYE 1

Ailesinin varini yogunu vererek okuttuklar evladi
doktor olur. Andirina atanir. Andirin Kahraman-
maras'a bagll olsa da yolu o zamanlar Kadir-
liden gecer. Geng doktor Kadirli garajina gelir.
Kadirli garajina iner inmez bir ¢agri duyar.
Tablaci Tirsik pancari dolu tablasinin yaninda
avazi ¢iktigl kadar bagirir.

Andirin doktoru geldi,

Andirnn doktoru geldi!

Doktor hayretler icinde sagina soluna bakar.
Tanidigr birini géremez. Ama kendinin doktor ol-
dugunu nasil tanidilar! Sagirr kalir! Ote yandan
da gururlanir. Andinn doktoru olduguna, o gu-
rurla  Andirnin kiviimli tozlu yollarini tutar. Dok-
torda halbuki tablaci doktor falan bildigi yok.
Andirindan toplanan bin bir faydasi olan tirsigi
doktora benzeterek satma pesindedir.

MiNi HIKAYE 2

Bizim oralarda anlatirlar. Bir adam hastalanmig
Adana’ya doktora gitmis. Doktor hastaya

Kis gunu et yemelisin

Yaz gunu ot yemelisin denir

Anadolu beslenme gelenegini anlatmis anla-
silan. Andirn yéresinde de ilkbahar ve son-
baharda Tirsik gikar. Hatta yayla bdlgesinde
yazinda toplanir. Sofraya gelir. Adamda bol bol
tirsik icmis, iyi olmus.

ANDIRIN AGIDI

Galayl gazanda tirsik basdiran,
Yogurdu torbaya goyup asdiran.
Pilavin GsdUtne horuz kesdiren.
Yufka ile yiyenlerin nicoldu.
Kazim TEMIR

tirsik o
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Andirin’da Fonksiyonel Bir Besin TIRSIK

HE

lkemiz endemik Ditkiler
Upotansiyeli acisindan ol-

dukga zengindir. Bunlarin
bircogunun cok farkll islev-
sellige sahip oldugu Ulkemizin
degisik  bolgelerindeki  yore
halki tarafindan kesfedilmis,
cesitli amaglar dogrultusunda
tohum veya yagindan, sap ya
da yapraklarindan, meyve ya
da cigeklerinden gunimuze
kadar yararlanila gelmistir. Hatta
bunlardan fonksiyonel 6zellikleri
on plana c¢ikan kimi bitkiseller
Uzerinde Ozellikle son zaman-
larda yaygin bir sekilde bilimsel
arastirmalar yapilmakta, sdzu
edilen yararlarin bilimsel bulgu-
larla destekli olmasi daha da bir
anlam ifade etmekte, stylenti ya
da inanisin étesinde bu Urdnlere
akademik bir nitelik ve glven
kazandirimaktadir.

GUnumuzde ¢zellkle farma-
koloji ve gida endustrileri bu
tlrden bircok Urine endustriyel
nitelik kazandirma cabasl ice-
risindedir. Bu alanda faaliyet
gbsteren bircok kurulus, global
dinyanin gereklerine ayak uy-
durma cabasl icerisinde po-
pularitesi hizla artan bu tirden
drdnler icin Ar-Ge calismalarina
hiz vermistir.

Andirnn yoéresinde her yil ger-
ceklestirilen Tirsik  Festivaline
isminin  verilmesini dogasinda
hak ettigini  disindigumaz
“TIRSIK” pancari, pisirilerek
zehri alinmig sifall ¢corbasi ve
bu gidanin fonksiyonel ve be-
sinsel taraflari irdelenmeye cali-
silacaktir. Yore dilinde “Andirin
Doktoru” olarak anilan bu bitki
ile ilgili olarak 6zellikle yéreden
bircok kisinin sdyleyecek c¢ok
seyi oldugu kanisini taglyorum.

Bag@irsak tembelligine iyi geldigi,
basur illetini tedavi ettigi vs.
gibi.. Tabii ki bunlarn ¢ogusu
ybre inanislari ve sdylentile-
rinden ibaret olmakla birlikte,
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tirsik bitkisinin ve ondan yapilan
corbasinin bu tdrden inaniglarin
odaginda olmasinin, dilden
dile, yoreden yoéreye uzanmig
oldugu bu namin, uzun yillar
boyunca, hatta Andinn’in tarihi
kadar eski olmasinda bazi ger-
ceklerin varlhigini da dtstnmek
gerekir. Nitekim, bu bitki ile
ilgili olarak tarafimizca yapilan
literatr taramasi ve laboratu-
varlarimizda gergeklestirilen bir-
takim analizler, insan saglig ve
beslenmesi ile ilgili olarak iddia
edilenlerin dogrulugunu buyuk
oranda ortaya koymustur.

Bu bulgular, tirgsik pancar de-
nilen ve sifall namiyla tirsik cor-
pbasina hammaddelik yapan
bu bitki Uzerinde ileri duzeyde
enstrimental analizlerin  plan-
lanmasi ve gerceklestirimesini
hedef godstermis ve firsat sun-
mustur. Bu arada bu bitkinin
anavataninin neresi oldugu ile
ilgili tartisma ve inaniglar hep
olmustur ve olmaya da devam
edecektir. Ancak, anavatani
neresi olursa olsun, yasayan
vataninin - Andirin  oldugu he-
pimizce bilinen bu bitkinin ve
bilesimine girdigi “tirsik” adiyla
nam salan sofra katiginin hak
ettigi yeri almasinda, ulusal ve
uluslar arasi taninmighgini sag-
lamada, “yéremize hizmet” 6n-
celikli hedefleri arasinda olan
Universitemizin de deQerli aka-
demisyenlerinin emek verece-
ginden kusku duyulmayacagi
“Tirsige  gonul  verenlerle”
burada paylasiimak durumun-
dadrr.

Tirgik pancarinin bazi besinsel
ve fonksiyonel 6zellikleri tGize-
rinde gerceklestirilen analiz
sonugclari asagidaki cizelgede
yer almaktadir;

Cizelgedende gorllecegitzere,
drantn antioksidan &¢zelligi bu-
lunmaktadir ve parametreye ait
aktivite degerleri, antioksidan

Ozellik Miktar

Antioksidan (U/mg prt)
CAT 19,9
S0D 20,6
Kuru madde (%) 12,20
Protein (%) 2,85
Kuru madde (%) 12,20
Protein (%) 2,85
23,32 (km'de)
Kiil (%) 1,22
10,07(km'de)
pH 6,35

Ozelligi saptanmis diger birtakim
bitkisel materyal gibi (isirgan otu
gibi..) olduk¢a iyi duzeydedir.
Gidalardaki antioksidan 6¢zellik
onlara fonksiyonellik kazandiran
parametrelerdendir. Canlilarda,
kimyasal sUrecler (prosesler),
Ozellikle oksitlenme, serbest
radikallerin olusmasina neden
olur.

YUksek derecede reaktif olan
serbest radikaller farkli mole-
kuller ile kolayca reaksiyona
girebilir ve boylece hucrelere,
canliya zarar verebilir. Antiok-
sidanlar serbest radikallerle re-
aksiyona girerek (onlarla bag
kurarak) hicrelere zarar verme-
lerini Onlerler. Bu &zellikleriyle
hdcrelerin - anomalilesme, ve
sonu¢ olarak tumdér olusturma
risklerini azalttiklari gibi, hicre
yikimini da azalttiklar icin, daha
saglikl ve yaslilik etkilerinin mi-
nimum oldu@u bir yasam sansini
yUkseltir.

Antioksidanlarin  bir kismi vU-
cudun kendisi  tarafindan
serbest radikallere karsi bir sa-
vunma sistemi olarak Uretilirken,
bir kismi ise diyetimizde dzellikle
de bitkilerle alinmaktadir. VU-
cudun serbest radikallere karsl
savunma olarak Urettigi anti-
oksidanlar; katalaz, glutatyon,
peroksidaz ve SOD (sUperoksit
dismutaz) gibi enzimlerdir. Tirsik
bitkisinin de, 06zellikle katalaz
ve SOD enzimleri bakimindan
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yUksek aktiviteye sahip oldugu
tarafimizca ydrtttlen galismanin
analiz sonuclarlyla ortaya cik-
mistir.

Yine analiz sonuclarimizin in-
celenmesinden; kurumaddenin
yaklasik dértte birini proteinin
olusturdugu, yapilan hesaplama
ile de yine 6nemli bir kisminin
sellloz denen elyaf materyalden
olusmus oldugu anlasiimaktadir.
Burada deginilecek iki 6nemli
nokta vardir; birincisi, sebzelerin
zaten yapisi itibariyle iskeletini
sellloz olusturmaktadir ve yine
bilinmektedir ki, sellloz insan ta-
rafindan sindirilebilirligi olmayan
bir molekll olmasi nedeniyle
Ozellikle bagirsak tembelligine
maruz olan bireyler icin tuketimi
siklikla salik verilen bir gida mad-
desidir. Dunya saglk teskila-
tinca da bireylerin gtinluk olarak
belli bir miktar lifli gida materyali
tuketimi dngoérulmustlr ve bu
miktar yaklasik 30-40 g kadardir.

Tirsigin tuketiminin bu bakis aci-
sindan da 6nemli bir yeri vardir
ve sUrdurulebilir beslenme mo-
dellerinde bu vyararlarn kacinil-
mazdir. ikinci énemli bir nokta
sudur ki; tirsik pancari bilindigi
Uzere dogrudan tuketilemeyen

bir bitkidir ve yérede nam salan
tirsik corbasinin temel bilese-
nidir. Bu corbanin yapiminda
ikinci bir temel bilesen ise yo-
Gurttur ve yogurttan gelen hay-
vansal protein yaninda tirsikten
gelen bitkisel proteinin birles-
mesiyle biyolojik degerlilik ar-
tinlmig, yine tirsigin icerdigi bir
kisim mineral ve vitaminin de
bilesime tasinmis  olmasiyla,
Urdnun yukarida belirtilen posali
gida almindaki metabolizmal
yararinin yani sira besleyici
tarafi da ortaya cikarimis bu-
lunmaktadir. Buttn bunlarla bir-
likte, sofralarimizin fonksiyonel
bir besini olan tirsik katiginin
cok énemli bir zelligi onun fer-
mente  kimligidir.  Yapilisinda,
ince kiylmis pancar ile birlikte
bilesime giren d6gme ve yogurt
karistinimakta ve karigimin tzeri
kepekli un ile hava almayacak
sekilde ortllerek mayalanmaya
birakilmaktadir. Burada ddévme
materyalinden gelen fermentatif
mayalarla, yogurttan gelen laktik
asit bakterileri  olusturduklari
sinerjizmle fermentasyonu ger-
ceklestirmekte, Urinde karakte-
ristik mayhos bir tat olusmakta
ve sindirilebilirligin  artmasina
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da katki saglanmaktadir. Bu fer-
mentasyonda ortaya cikan bazi
metabolitler (laktik asit gibi..)
insan sagligr ve beslenmesinde
fonksiyonel ¢zellige sahip meta-
bolitlerdendir.

Ayrica, yine tirsigin bilesiminde
tahil grubunu temsilen bulunan
dévme materyalinin  fermen-
tasyona ugramasi sonucu B
grubu vitamin igeriginin arttigi ve
fermentasyonun tahillarda bu-
lunan antinutrisyonel faktorlerin
miktarini - azaltigr g6z onlne
alindiginda, bu besinin “yoresel
fonksiyonel bir gida” oldugu y6-
nundeki saptamalarimiz dogru-
lanmaktadir.

Ozetle, mahiyet ve icerik ba-
kimindan zengin bir sofra kul-
tirlne sahip olan Ulkemizin
degisik yorelerinde endemik
olarak bulunan bircok bitkisel
materyalin, insan saglik ve bes-
lenmesinde Ustln fonksiyonel
ve besinsel 6zelliklerinin ortaya
konulmasi yénunde ileri du-
zeyde akademik calismalara hiz
verilmeli, s6zU edilen bilimsel
bilgi ve saptamalar deneysel
hayvanlardan elde edilecek bul-
gularla da desteklenmelidir.
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