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Emine AVSAR DAGLI

HAMDIM, YANDIM, PiSTIM
Ve hizman oldum Andirin, Kadirli topraklarinda...

Atalarimizdan gelen yasanmig atasozleri gibi ders veriyor aslinda Hizman. Yapilis ta
hayatimizin cigerinden dagildigimiz tiim topraklara, yuvalarimiza kokusu yayiliyor.

Once kisin sertligi, karin tadini alacak, baharda yeserecek bir ciris otu yasamimiz.
Cektigimiz acilar gibi demlenecek agustosta dek. Agustosta gecip giden girisin koklerini
topraktan cikarip kurutuyorsun, kavuruyorsun, kavruluyorsun. Aile kuruyorsun cocuklarinla
pisiyorsun. Tim duygularimizla cirisin degirmende o6gutlldiga gibi ogatiliyor 6limlerimiz,
dogumlarimiz. Sonra i¢i astarlanmis bir torba gibi sivaniyoruz ¢iris tozundan yapilan ¢camura.
icine acilarimizi sevinglerimizi kattigimiz torbanin etrafina. Torbanin icine talas konmus
haliyle, etrafina sivanan ciris kokinin tozunda hamuru kurutuncaya kadar bekliyoruz.
Kuruduktan sonra, once talaslari, telaslari dékiip sonra torbayi cikariyoruz. Ham iken yanip
kavrulan ve sonunda pisen ¢iris tozunun hamurunda yapilan hizmanin yani hayatimizin igine
deger verdiklerimizi; eritilmis tereyag, bal, pekmez ya da tahil koyuyoruz. Kagit, kumas
parcalariyla susliiyoruz hizmanin etrafini. ilgingtir ki hizmanin icine konanlar bozulmuyor ve
¢irisin toprak kokusu, camin, ardicin kokusu siniyor icindekilere. Saklama kabi yerine..
Plastigin icimize isledigi yasamimizda, ihtiya¢ duydugumuz hizman degil midir aslinda?

Bu ylzdendir ki yaylalarimizda yasayan yashlarimiz saglam yurekli gligli, émarli
oluyor. Saglam duruyor hayatin karsisinda...

Yunus Emre gibi “Hamdim, yandim,pistim.” Ve hizman oldum Andirin, Kadirli
topraklarinda...

Soruyorum seksen yasindaki anama; cirisi baharda cikmisken alip kurutsak olmaz mi
hizman? Hayir diyor agustos olmali, olgunlagsmali, kéki saglam olmali. Cahit Sitki TARANCI
gibi yolun yarisini gecsek de olgunlasmali hayatimiz. Once ham, yanip pismeli duygularimiz,
dislincelerimiz. Cocuklarimiza hizman gibi dogalligi, bozmamayi ve saglam durusu
dgretmeliyiz. Gegcmisimizin, mikkemmel kiiltiirimiizii anlatmaliyiz bir HIZMAN HiKAYESIYLE...

HIZMAN NEDIR, NASIL YAPILIR?

Osmaniye, Kadirli, Kahramanmaras yoresine ait bir mutfak gerecidir. Yapils itibariyle
unutulmus al sanatlarimizdadir. Toros Daglarinda yetisen ciris bitkinsin kokleri kazma, keser
ile cikartilir. Tas sokusunda veya degirmende dovilerek ezilir. Macun haline getirilir. Bir
zemin Uzerin yayilan bu macun glneste iyice kurutulur. Sonra dévilerek ciris umu haline



getirilir. Kadinlar tarafindan hizmanin istege bagl blyikligine gore temiz bir bezden torba
sekline maketi dikilir. Bu maketin icine un kepegi, talas, temiz cocuk kundak toprag ile
doldurulur.Agzi baglanir. Hazirlanan ¢iris tozuna bir kapta su katilarak hamur haline getirilir.
Bu macun ustasi tarafindan hazirlanan bez makete yarim santim kadar katilikta iyice
sivanarak eller suya batirihp 1slak elle cilalanir. Kiiglik kagit ya da bez pargalariyla sislenir.
Hizman yas iken Gstiine yatistirir. Ust kismindan yiiksek bir yere asilarak kurumaya terk
edilir. iyice kuruyan hizmanin maketinin ici bosaltilir. icine tereyag, eritilmis tereyag, siizme
bal ya da tahil konulur. Hizmanin agzina ardig, ¢gam veya sedir agaglarindan kapak yapilir.



