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BiR TAS AYRAN

Yazin sicaginda eridigimiz glinlerde bir tas ayran olsa da i¢sek diyoruz Cukurova’da.
Ayran var, ayran var. Neye gore? Yayik ayranindan bahsediyoruz eskiyi ve yeniyi 6zledigimiz bu
Ramazan-i Serif glinlerinde.

Zingir Yayasinda yer tuttugumuz her sabah anacigimin yayik yayip sabah kahvaltisinda
taze kopuklu tereyagi yedigimiz glinler geldi aklima. Bir sonraki glin bir 6nceki gliniin tereyagini
yersek bayat gelirdi bize. Simdi marketlerden, bakkallardan alinan tereyaglarini distinince...

Yayik ayrani Anadolu’da Turk ile bitlinlesmis ANA-DOLU hikayesi aslinda. Tirk askerinin
halk icinden gecerken Tirk kadininin ayran verisinde; askerin “ana-dolu” derken tasin
dolulugundan bahsedip stikranini sunarken Tirk anasinin “ogul i¢” diye israr edisi ve asilligidir
aslinda.

Yayik ayrani diyorum, her yayik vurusunda ayrana ananin, ¢ocuklarinin, esinin ve
kendinin hangi sikintilarina da vurdugu, vurdukca sevinglerden Gzintllerin ayrilarak tereyagi
misali ylizeye cikmasi, emegin sonunda her yemege tat verecek, bulgur pilavini taclandiracak
yagl almasi sabrin temsili ve 6dultdir bize gore.

Yayik ayrani sofrada bulgur pilavi ve sogan ile ayr bir tat; varliktan mi yokluktan mi,
tadindan mi aileyi bir araya getiren sicak sofra muhabbetinden mi icimizde ayri bir yer tutar.

Tereyagl ve ayran olmadan sit yogurda donisecek. Yogurt yayik kovaninin igine
dokilecek, cok soguk olmayacak (yogurt Usir), cok ihk olmayacak tereyagi donmaz, olusmaz,
erir. icine biraz su katilarak déviilecek, dévdiikge ayran képiirecek ve ¢okelek misali pelte pelte
yag olup ylizeyde kalacak. Ayri kaba alinan bu pelte yaglar kapta daireler olusturacak sekilde
toplanmasi saglanacak. Toplanan tereyagini yikanmis veya ¢alkalanmis kaba (yapismamasi igin)
alinacak, iyice bastirilarak ayranindan ayristirilacak. En son su ile yikanip sofralarda lezzetini
alacak.

Cocuklugumda, gencligimde bu tat ile hazir tereyagi, ayran ve st kiltirinl almadan
imkanlar el verdigi middetce anamdan oOgrendiklerimle kiltirimU taze tereyagl ve ayranini
yapmakta ve yasamaktayim. Bunlari yasadigim, 6grendigim ve imkanlari sunan Rabbime
sukdrler olsun diyorum.

Sizin de sofranizda soguk bir yayik ayrani ile tereyagh bulgur pilavi ve yaninda soganiniz,
aileniz muhabbetiniz olsun, muhabbetle ylirekten bir tas ayran alim deyin sevdiklerinize, bir tas
ayran Ana-dolu’dan...

NOT: Yayilan ayran cok eksirse, icine az siit ve tuz katilir ise yogurt cokelegi olacaktir. Bir
tulbent ya da stizme torbasinda iyice suyu sizdirilarak, tstline agirlik konularak giizel bir ¢cokelek
elde edilecektir.

BILGILENDIRME: Yayik cesitleri; deri ve agac olmak lizere iki sekildedir. Yoriiklerde daha
cok deri kullanilirken ¢ogunlukla agac olan tercih edilir. Simdi bitlin bunlarin yerini elektrikli
yayiklar almistir.



