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KABAK
1. Giris

Andirinhlara kabakgi derler. Esasen Andirin kusagina denk gelen toros yamaglarinda yasayan
halka kabak¢l dengelemektedir. Ta Antalya’dan tutun Mersin, Adana, Kahramanmaras
cografyalarinda da bu deyim kullanilir. Yaptigimiz arastirmada Akdeniz bdlgesinin toros
kusaklarinda ortak goriilen baska bitkiler (sebze, meyve vb) bulunur. Ancak hicbiri kabak gibi
in, nam ve deger bulamamistir. Ustelik bu konuda yazili calismalarda yok gibidir. Tamamen
halk kiltird dedigimiz s6zli gelenek ve yasayista “kabak” ortak deger haline gelmistir.
Kabagin bu denli yer edisine Cukurova, toroslar ve i¢ Anadolu arasinda yil icinde yasanan giig
hadisenin 6nemi buylktir. Yasan kiltlir yorelerde ortak kiltlire donilisiiyor. Bunlarin en
onde gelenlerin biri kabak oldugu gorilmektedir.

Kabagin kiltlir hayatinda ortak yer edisi yemek yaninda, her cografyada yetistirilir olmasi,
tasinmasi, kullanim aracina déniismesini gérmekteyiz.

2.Kiiltlirimiizde Kabak

Cukurova kultirinde kabak deyince dort kelime akla gelir. Burada kabak halk dilinde
“Gabak” soylenisine donisdr.

1.Kabak bitkisi

2.Kel

a. sac¢l dokialmdas, kel

b. Boyunsuz( koyun keci)
3. Acik, ciplak (argo)

4 Tatsiz, tuzsuz

Bolgede kabakla alakali yerlesmis sozler, deyimler var. Dillerde soylenir durur. (Celil
Cakir,Karaoglan s6z ¢ikim )

Kabak asmak
Kabak cicegi gibi acilmak
Kabaklhk

TDK Tirkce sozlikte kabakla ile ilgili on kelime kayitlidir. Bunlardan alti tanesi bdlgede
kullantlir. Yine TDK kayitlarinda oniki atasézi deyim bulunuyor. Boélgede ondan fazlasi
kullaniimaktadir. Bu tespitler bizi bolgemizde kabak dili, gelenegi ve kiltlrinl varligina
gotlrir. Hatta sozllkte tespit edilmeyen kabak (izerine kelimeler yoresel dilde mevcuttur.



Andirin yoresinde séylenen atas6zi deyimlerden bazilari soyledir.
-Kabak yede halina bak

-Kabak gigegi gibi agilmak

-Kabak tadi verir oldu

-Bir kabaklik yeri kaldi

-Kabak asi fukaranin yemegi

-Kabak kecinin yasi, yola gidenin isi belli olmaz.

Andirin kusaginda tir olarak kabaklar dikilir. Bunlar: kara kabak, ala kabak, siis kabagi, bal
kabagi,sari kabak gibi.

Andirin kabak ile o kadar 6zdesmis ki, kabak yer isimlerine verilmis.
-Kabaklar (koy)

-Kabak tepe (dagin zirvesi)

-Kabaklik (tarla)

Avyrica, kabak soyisimlerin de verilir. Alakabak, kabak, kabakgi gibi.

Bu bilgilerden sonra Andirin tarafinin insanina “ kabak¢l” denmesinde hakhlik payi var.
Gergekten kabak Andirin igin bir bitki olmaktan ¢ikmis Andirin markasi haline gelmistir. Sair
Kabaktan bakarak sitem eder.

“Tirsik kabak markasi hi¢c olmamis arkasi”
Her Andirinh disarida sade yasamlari ile anilir. Kabak gibi dogal hayatin bitkisi ile tanimlanir.
3.Yemeklerimiz

Kabak ile yapilan yemekler her yerde herkes tarafindan yapilir. Cukurovaya bakan toros
kusagindan kabak ile yoresel yemekler yapilmaktadir. Nasil Gilineydoguda patlican “yaz
yemegi,fakir yemegi” denirse kabak buralarda “fakir yemegi” sayilir. Kabak tek basina oldugu
gibi neyle birlikte kazana girerse yemek olur.

Andirin ve gevresinde kabak yemekleri:
e Kabak asi (pilav)
e Kabak lapasi
o Tarli
e Etli kabak yemegi
e Micver
e Kabakh pilav

e Kabak corbasi



e Kabak salatasi

e Kabak kizartmasi

o Zeytinyagh kabak yemegi
e Turll

e Glveg

e Etli kabak yemegi

e Karniyarik

e Kabak dolmasi

e Kabak sulusu

En yaygin olanlardir. Bunun gibi yemeklerin 6zelligi, her tirli ev ortaminda, dogada yapilir
olmasi, malzeme sikintisi bulunmamasidir.

Kabak tatlisi yine orta toroslarda, Andirin kusaginda dogranarak veya kirece yatirilarak
yapilir.

4.Kabak ve Tarim Ekonomisi

Kabak bitkisinin tarim ekonomisi igcinde yeriz bilimsel tespitlerle,rakamlarla ortaya konmakta.
Uretim icinde kabak yeri olan bitkidir.

Uretim yodniinden; sofralik(yemeklik),yaglik, cekirdek ayrimi yapiliyor Bir baska yénden yazlik,
kishk ayrimi da var . Disaridan baktigimizda halk arasinda séyle anlatilir. i¢i yemeklik
,cekirdegi eglencelik kabugu yemlik (hayvan yiyecegi). Andirin bélgesinde yemeklik olarak
tuketilir. Aile ekonomisinide yeri yadsinamaz. Evlerin 6niine, bos alanlara , bahgelere dikilen
kabak yazin gesit cesit yemegi ile sofralari stisler. Kurutulmusuda kisin ayni gorevi yapar.Aile
ekonomisine destek olur.

Kabak oOzellikle su kabagl ev arag¢ geregleri , saghk geregleri turizm de kullanilan sis
malzemeleri olarak kullanilir. Eskiden su tasi,kepge hamam tasi olarak kullaniimakta idi.

5.Kabak ve Tohum

Yoremizde kabaga milli dava yoninden bakabiliriz . Artik Ulkelerin glcli kendine 6zg,
kendilerinin sahip oldugu Urlinler ile 6l¢iliyor. Dustinin! Elimizde ne kadar, kag cesit yerli
tohum kaldi. iste kabak. Yerli,bizim. Tohumu disaridan alinmadan yizyillardir her evde,
koyde dikilir, yetistirilir durur. Kabagin bu acidan milli bir yona vardir. Kithik yillarindada
bolgemizde kabagin kitliga care oldugunu blyilklerimiz anlatir dururlar. O kosullarda bile
kabak cekirdegi saklanmis bu giinlere gelmistir. Atalarimizin kendiliginden yaptig1 seyleri
simdi birer streteji olarak alkisliyoruz. Kabak tohumu gibi.

6.Kabak ve Saglik



Kabak en saghkl, saf,temizkatiksiz bir yemek malzemesidir. Kalorisi ve sekeri dustktar.
Doyurucudur. Her hanede mutfakta bulunur, misafire ikram edilir Atalarimiz kabak’a
“stinnet” yoniinden deger ve anlam katmislar, sevmisler ve yasatmislardir.

Bu giin doktorlar kabagi diyet olarak 6nermekte, hatalarina 6zellikle tavsiye etmektedir. ilag
diye aranan kabak memleketimizin her kdsesinde gesit gesit bolca bulunur.

Su kabagi icinde saklanan su, sogutucularin olmadigi donemlerde kullanilirdi. Kabak iginde su
bozulmaz tazeligini korur. Tarlalarda calisan isciler su kabagindan soguk su icerlerdi. Su
kabagi su testisi gorevi gorlirdi. Buglin kabak lifleri hala banyolarda kullanilmaktadir.

7.Silay1 Rahim

Her Andirinli memleketini 6zler, onun her seyini yasamak ister. Mesela kabak. Bunu disarida
veya kabak disindaki Andirinlilara silayr rahim gibidir. Memlekete gidince orda kabak ile
hasret giderir. Tirsik gibi kabakta ortak deger,kultiir,kimlik ifade eder

Kabak sadece Andirinda degil Cukurovaya bakan Toros kusaklarinda kimlik yonimiizii temsil
eder. Hepimiz biraz kabakgiyiz. Bu yénimdizle éviiniriz.












