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3 T’Miz VAR

Saymakla bitmez. Nelerimiz var. Nelerimiz var. Nelerimiz yok ki? Varda var. Bu cografya
bereket cografyasi. Tabiat bereket dolu. Toplum bereketli. Kiltirimiz bereket harmani.

O kiltar ki, toplumu birbirine bagliyor. Hamurumuzda mayamiz, yapimizda ¢imentomuz,
kabimizda tutkalimiz oluyor. Pergin oluyor. Kenetliyor, kenetleniyoruz.

iste tic T'miz.
Tarhana, Tirsik, Turp.
Tarhana

Tarhanayi kesinlikle Orta Asya’dan getirdik. Tarihin bir hakikati bu. Ama aslina baktigimizda
Tarhana, Arap asi Tirit gibi temel beslenme yemekleri ancak kirlarda var olur ve yasar. Oylede
olmustur. Bunlarin basinda tarhana gelir.

Bugday! bir tasta doverek yarma etmek ne kolay. Ayrani eksitip yarma ile karistirmak ne
kolay. Memleketimizde bunun sicagina toyga, soguguna ayran c¢orbasi denir. Hele birde
yarpuz gibi kokulu ot atilirsa. Yarma yagmalar kurutulursa al sana tarhana. Yil boyu asin olur,
katigin olur. Doyurur seni.

Tarhana toplumun ortak liretimi ve imece yanimizdir. Tek basina tarhana yapilmaz. Ortaklasa
yapilir. ‘imece’ ile yapilir. Ortak emek, ortak deger katilir. Komsuluk akrabalik giiclenir.
Toplum bir daha kenetlenir. O mis gibi kokan tarhanalar. Gurbette 6zlemin adi olur. Agizda
tat, dillerde destan olur. Siir olur, tirki olur. Kiiltlr olur. Biz olur, bizim olur.

Kahramanmarasin isgali sirasinda bir Fransiz Subayi anilarinda Maraslilar bizi tarhana, yufka
ekmek, pekmezle kovdular demis. Hepsi de Stratejik Girtin. En zor zamanda yanimizda.

Eskiden derlerdi ki, tarhana yliz agartir. Cocuga cerez, misafire corba, eve yemek olur. Cebe,
aziga konur, yolda yoldas olur.

Tarhana Cukurova, Toros yamaclari, i¢c Toroslarda halkin temel gidasi idi. Kendi ihtiyacini
kendi aile ekonomisinin en glizel misalidir. Bu ylzden toplum dinamik, geleneklerine bagl,
canli, kaynasmis, halde idi. Ne yazik ki gb¢ tarhanayi da vurdu. Kéylerde hem is glicli azaldi,
hem de tarhana tliketim aliskanliklari terkedildi. Bereket versin simdiden ticareti yapiliyor.
Yayla kilti hayvanciliktan insan konaklamaya gectikce kiltiirel degerler yeniden hayata
gecirilmeye calisiliyor. Tarhanada bu giin doniisten nasibini aliyor.

Tirsik
Tirsik tarihi bilinmiyor. O denli eski muhtemel Anadolu’ya gelisimizde vardi. Tirsik bu topragin
bitkisi, bu topragin yemegi. Anadolu’nun her tarafinda akisin yerli olusunu ispat eder. Mesela



Turlerin o dénemde yasamadigl bazi Anadolu topraklarinda da olusu, bilinisi bunu ispata
yeter. Gercekten de her yorede tirsik var. Degisik adlarla, yemek cesitleriyle yasamaktadir.

Tirsik bu denli yogun, kiltur birikimine Toroslarda, Toroslarin andirin yoresinde rastlanir.
Oyle ki koca cografya her tasi, cali dibinde tirsik biter. Toplumun tiimiine “tirisik¢i” derler.
Kaltdr hayatimiza oylesine girmis ki, toplumun hamuru, mayasi olmus. Daha 6te Andirin
imaji, markasi, kimligi olagelmistir.

Tirsik boyle bir sey. Gliz mevsimi gelince Cukurovanin Toroslara bakan yamaglarinda 6zellikle
hecedin bolgesinde cikmaya baslar. Tirsik yol boylarini stisler. Cocuklar sepet, posetlerle
topladigi tirsigi yol boyuna gikarir satarlar. Alan memnun, satan memnun olur.

Giiz ve kis aylarinda merkez ve asagi andirinin, baharda yukari Andinin yemegi olur tirsik. Ug
mevsim andirina ev sahipligi yapar.

Tirsik fakirin yemegidir. Andirinda i¢ mevsim sofralara konuk olur. Sogutucu cihazlarla her
mevsim taze kalmakta, arandiginda bulunmaktadir.

Kaltirel ve toplumsal yoni oldugundan Bolgede, bolge disinda herkez arar, bulur. Onun
etrafinda toplumsal duyarllik yasanir. insanlar bir araya gelir, toplasir, kaynasir.

Tirsik yalnizca andirin degil Cukurova bélgesinin kimligi ve otak yemegi.
Turp

Ya turp. Vatani Kadirli. Eskiden ticarete donik yogun yetismezken artik ihrag trini oldu.
Yerden her kosesine pazarlaniyor. Kadirli turpu diye biliniyor. Turp Kadirli markasi oldu.
Sagolsun itirazim Kadirlilerde iyi sahip cikiyor.

Turp Andirindada yetisiyor. Her iki ilcenin pek ¢ok ortak degeri turpta katiliyor.

Turp sofralarin kadim dostu Turp Uzerine ortak sozlerimiz, deyimlerimiz var. Atalar “Turp
yemesende tarlasindan ge¢ “ demisler. Yani Kadirliye ugra demek istemisler. Yemek ¢esidi
olarak sofralarin siisii, vazgegilmezi.

Turp gibisi varmi? En agir yemeklerde mide yardimcisi, Dostu. Turp salatasi kis sofralarinin
vazgecilmeazi. Tirsik, bulgur pilavi, yufka ekmek ve yaninda turp. Doyurucu bir tat ve bereket.

Uc t'miz sadece sofralarin vazgecilmezi, siisii, bereketi degil. Toplumun yasam pinari. Kiiltir
varhgimiz. Kaltiar kaynagimiz. Yoremizin degeri, imaji, ortak yani. Hamurumuz, mayamiz.

lyi ki varsin (i¢ T. Sizinle variz, éviiniiyoruz. Oviinecegiz. Kendimizi buluyoruz ondan.



