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ANDIRIN ABDALLARINDA GECi$ DONEMi RiTUELLERI-I

insanlarin giinlik yasamini, davranislarini etkileyen, baskalarindan &grenme yoluyla kazilan
disince varligl inancidir. Anadolu yasayan insanlarin inanglarinin da, 6teki uluslardaki inanglarin
da Ug buyilk kaynagi vardir. Bunlar; Cok tanrili dinler, tek tanrili dinler, glinlik yasam olaylaridir.
Anadolu halkinin inanci; yasamina karisan, bitiin eylemlerine, davranislarina yén verici bir nitelik
kazanir. Kisaca yasantimiza yon veren bu uygulamalar cesitli donemlerde gii¢siiz ve korumasiz
kalan insanoglunu kutsamak, korumak, kollamak ve gelebilecek her turlu tehlikeye kargi 6nlem
almaya yoneliktir. insanligin bu dénemlerle ilgili diisiince, tasarim, tutum, davranis ve uygulamalari
belirli bir Glkenin, bir halkin ya da etnik bir grubun cografyasindan ve kiltiriinden gelen bazi yerel
ayrimlarin, 6zelliklerin disinda ana gizgileriyle evrensel bir nitelik tasir.

Anadolu kiltiriinde gecis donemleriyle ilgili inang, adet ve pratiklerin eski Turk kdltiri inang
sistemleriyle baglantilidir ve Anadolu’da Tuark kiltirinin yeniden bigimlendigini ve glinimiizde
yaygin olan bircok inancin islamiyet’in bir gerekliligi gibi yasatildigi uygulandigi goriliir. Gelenekler,
gorenekler, adet ve uygulamalar hayatin her déneminde insan lizerinde yasami degistirecek yonde
blylk bir etkisi vardir. Toplumsal ve kultirel hayatimizdaki farkhlasmalar hem inanis ve
uygulamalar gelismesini saglar hem de degismesine neden olur. Nesilden nesile, kusaktan kusaga
aktarilan adetler eski kusaklarla yeni kusaklar arasinda bir cesit kopriu gorevini Ustlenir.
inanglarimizin her ne kadar zamanla nitelikleri degisse de yeni yeni icerikler kazanarak bulundugu
cevre sartlariyla kaynasir.

insan yasaminda ti¢ 6nemli gecis donemi bulunmaktadir. Dogum, evlenme ve éliimden olusan bu
gecislerin her biri kendi icerisinde bolimlere ayrilmaktadir. Her ana gecis ve olusturdugu alt gecis
evresi bircok adet, inanis, inang, uygulama, téren ve ritleli blinyesinde barindirmakla birlikte ait
oldugu kaltarin izlerini her yoniyle gozler 6niine serer. Bu nedenle gegis ritliellerini Gi¢c ana baslik
altinda inceleyebiliriz: Dogum ile ilgili Gegis Ritiielleri (Dogum 6ncesi, Dogum sirasi, Dogum
sonrasl), Evlenme ile llgili Gegis Ritiielleri (Evlilik 6ncesi, Evlilik sirasi, Evlilik sonrasi), Olim ile ilgili
Gegis Rittelleri (Olim 6ncesi, Olim sirasi, Oliim sonrasi).

Dogum

Dogum bircok davranis kalibinin uygulandigi bir gecis donemidir. Bu sire¢ ailenin c¢ocuk
istemesinden baslayarak cocuk dogduktan sonra da devam etmektedir. Bu slrecte hamile kadinin
ve cevresinin belirli davranis kaliplarina uymasi beklenir ve istenir. Kisaca yasamin onemli
evrelerinden biri ve ilki olan dogum; “bir dlemden digerine gecis”, “agilan yeni bir kapi”, “yeni
umutlar”, “beklentiler”, “hayaller” ve “Tanri tarafindan génderilen nese kaynagi” olarak algilanir.
Kadin Abdal toplulugu icinde sayginligi ve kutsiyeti olan bir varliktir. Ailenin devami demek olan

dogum olayi, Abdallar arasinda her zaman insanlari sevindiren bir olay olarak gorilir.



Abdallar arasinda ¢ocugun 6nemini gelinin eve geldigi ilk glinden itibaren goriliir. Abdallar gelin
attan/arabadan indigi glin kucagina ¢ocuk vererek bu dislincelerini davranislariyla ortaya koyarlar.
Ayrica gelin arabalarinin 6niindeki oyuncak bebek de bu dislinceyi ¢agristirir. Abdallar arasinda
dogum, bircok adet, inanis, pratik, uygulama, gelenek, gérenek ve ritleli icinde barindiran bir
yaplya sahiptir. Bu uygulamalar Anadolu’daki farkli yorelerde yasayan Abdallar arasinda da
benzerlik gdstermektedir.

Dogum Oncesi

Dogum 6ncesi donem ¢ok dnemlidir. Ailenin gocuk istemesiyle baslayan bu dénem gesitli inanis ve
uygulamalari igerisinde barindirir. Anneyi ilgilendirdigi kadar cevresindekileri de ilgilendiren bu
dénem igerisinde insanlar umutlarinin gergeklesmesini beklerler. Bu ylizden de gesitli ydontemlere
ve ¢arelere basvururlar.

Kisirhgi Giderme/ Gebe Kalma

Abdallar arasinda ¢ocuk sahibi olamayan kadin ya da erkekler kisir olarak adlandirilir. Bu topluluk
icinde kadinin evlendikten sonra bir cocuk diinyaya getirmesi, ona yiklenen en 6nemli gérev
olarak gorillr. Bundan dolayi evlendikten belli bir slire sonra evli giftlerden yakin cevreleri ¢cocuk
beklentisi icine girerler ya da onlara bu yonde telkin de bulunurlar. Bu dénemde kadin ya da
erkekte ortaya ¢ikan sorunlar cesitli yontemlerle giderilmeye calisilir. Gerek tibbi yontemler gerek
halk inanislari gerekse diger uygulama ve pratikler basvurulan yollardir.

Kadinin, gelin gittigi yerde itibar kazanmasi, esinin géziine girmesi, analik hazzini tatmasi ve ailenin
devami igin ¢ocuk dogurmasi gerekir. Bundan dolayi bir ¢cocuk diinyaya getiremeyen kadin Abdallar
arasinda degersizlesir, horlanir, ezilir ve asagilanir. Bir ¢esit kadina cevresi tarafindan psikolojik
baski uygulanir. Bu nedenlerden dolayr kadin, gebe kalmak zorunlulugu hisseder. Cocuk
dogurabilmek igin bazi carelere ve yontemlere basvurur, arayislar igerisine girer.

Abdallarda gebe kalmak istenmesine ragmen hamile kalamayan kadinlar, bu durumu buydkleriyle
paylasirlar. Hamile kalamayan kadinlara isirgan otunun suyu igirilir. Ayrica hamile kalamayan
kadinlara ebeglimeci ve haslanan yarma ile bir karisim hazirlanir. Bu karisim kadinin karin ve bel
cevresine aksamdan sarilir ve sabaha kadar bekletilir. Abdallar arasinda hamile kalsin diye kadinin
beli cekilir. Ayrica hamile kalamayan kadina ¢omlek cekilir ki, bu islem glinimiizdeki sise cekme
uygulamasinin bir benzeridir. Sise ya da bardak yerine kiicik comlekler kullanilir. Kadinin bel
cevresine ve kasik bélgesine bu islem uygulanir.

GUnimizde ise Tibbi sagaltma (doktor, ebe, hastane) yontemlerine basvurmaktadirlar.

Abdallarin kendi ifadelerine gére daha 6nceki zamanlarda hamile kalamayan kadinlar cocuk sahibi
olabilmek icin kendilerine yakin olan ziyaret yerlerine giderler. Hatta bu topluluk arasinda en
onemli ziyaret yerlerinin basinda Haci Bektas-1 Veli’nin Tirbesi gelmektedir. Ziyarete giden kadinlar
Haci Bektas’taki dilek agacina bez parcasi baglarlar ve dileklerin kabuli icin dua ederler. Burayi
ziyaret edenler ayrica Cicekdagi ilgesi Cepni Kdyi’nde bulunan Elvan Celebi Tiirbesi’ne de bu
amacla giderler.

Andiran Abdallarinin kadinlari kisirhgr giderme/gebe kalma yontemlerine, carelerine basvururlar.
Gebe kalamayan kadinlar icin gecmisten gelen bir inanis olan “ziyaret yerlerine gitme”



uygulamasina, “Isirgan otu suyu icirme, ebegiimeci bitkisinin kullanilmasi, bel cektirme” gibi halk
hekimligi ydontemlerine ve gliniimizde tibbi yontemlere agirlikh olarak basvururlar.

Hamilelik

Cocuk, soyun devami ve aile adinin yasamasi icin 6nemlidir ve “cocuk, aile ocagini tittiiriir’ sdzi
de toplulugun bu konudaki disiincesini yansitir. Bu nedenle Abdallar arasinda hamile kadina
verilen degerle birlikte gosterilen 6zende oldukga fazladir. Adeta Uzerine titrenir. Hamileligin ilk
ogrenildigi andan baglayarak dogum sonrasi zamana kadar yapilan uygulamalar ve sergilenen
davranis kaliplari bize hamileligin dnemini ispatlar. ilk andan itibaren yakin ¢evre kadin ve ¢ocugun
saghg icin surekli yonlendirme yapar. Hamile olan kisinin yalniz birakilmamaya ¢alisilir. Hamilenin
gezmesine, oturmasina, kalkmasina, ¢alismasina kisacasi glinlik islerine yardimci olunur. Kadinin
kendini yormamasina, bol bol dinlenmesine, agir isler yapmamasina dikkat edilir.

Kadinin gebelik durumunu belirten ad ve yakistirmalar, gebe kadinin bedeninin aldigi bigimden
baslayip, bu bigimi sirasiyla fizyolojik, psikolojik ve toplumsal yanlariyla degerlendiren bir nitelik
kazanir. Abdallarda ¢ocuk bekleyen kadin igin “gebe”, “hamile”, “yiikli” ve “iki canl” ifadeleri
kullanilmaktadir.

Abdallar arasinda erkek ¢ocugun onem derecesi o kadar yuksektir ve erkek ¢cocuga 6yle 6nem
verilir ki, yeni gelinin kucagina oglan evine geldiginde erkek ¢ocuk verilir, yataginin Gstiinde erkek
cocuk yuvarlanir. Bu uygulamalarda ozellikle erkek cocugun secilmesi tercih edilmesi onun 6nemini
ispatlar.

Cocugun Cinsiyeti

Hamile kadini donem boyunca yapacaklari ya da yapmayacaklari konusunda uyaran blyklerin ve
¢evrenin en ¢cok merak ettigi konulardan biri de ¢cocugun cinsiyetidir.

Abdallar arasinda erkek cocuk 6nemli bir yer tutar. Cliinkli soyun devamini saglar, ocagi tittlr. Bu
nedenle ailelerin istekleri genelde erkek cocuktan yana olur. Ozellikle erkek cocuk isteyen kadinlar
cesitli carelere basvururlar. Ancak toplulukta her ne kadar erkek ¢ocuk istenilse de 6ncelikle saglikli
olmasi dilenir. Kisaca ailenin erkek ¢ocuk istemelerinin altinda yatan temel neden bolluk, bereket
ve soyun devamliligi distincesidir. Bu nedenle ilk dogan cocugun erkek olmasi istenir.

Bebegin cinsiyeti her daim merak unsurudur. Bebek diinyaya gelmeden dnce cinsiyetini belirleme
konusunda cesitli inanis ve uygulamalar bulunur. Bebegin cinsiyetinin ne oldugunu anlamak icin
kadinin karin sekline bakilir. Kadinin karni sivrilesirse erkek bebek, karni yuvarlaklasir/yassilasir,
kalcasi genislerse kiz bebek olacagina inanilir. Eger ¢cocuk erkekse kadinin burnu biyr, yiziine cil
diser; kiz ise eli, ylzu siser. Cocugun, kadin kocasini ¢ok seviyorsa kocasina, kocasi kadini ¢ok
seviyorsa kadina benzeyecegine ya da kadin kendisine benzesin diye aynaya bakarsa dogacak
cocugun anneye benzeyecegine inanilir. Hamile kadin eksi yiyecekler yerse kizi, tath yiyecekler
yerse oglu olacak diye inanilir. Kadin kocasinin sag tarafina yatarsa erkek ¢cocugu olacagi disinalar.

Cinsiyet yalnizca kiltlirimizde degil toplumlarin hepsinde merak unsurudur. Cinsiyetin bilinme
arzusunun temelinde c¢ocuk icin yapilacak hazirliklar da bulunmaktadir. Cocugun cinsiyetini
belirleyebilmek icin yapilan uygulamalar ve inanmalar “kadinin karin sekli, yliziinin gizelligi ya da
cirkinligi, caninin cektigi yiyecekler” biciminde karsimiza cikar. Glinimiizde ise daha cok tercih
edilen yontem ise doktora gidilerek cinsiyetin 6grenilmesidir.



Aserme

Aserme kadinin hamileligi sirasinda bazi yiyecekleri tercih edip bazilarini tercih etmememe
surecidir. Hamile kadinin hamileliginin belli donemlerinde bazi yiyeceklerden kaginip bazi
yiyeceklere diskinligline, o yiyecegi siddetli yeme arzusuna “aserme” denir. Aslinda aserme
hamile kadinin bazi yemekleri begenmemesine bagh olarak “as yerme” bigiminde de acgiklanabilir.

Anadolu’nun c¢esitli yerlerinde aserme durumunu anlatmak igin kullanilan ifadeler “Aseriyor,
aseren, as veren, as yeren, as caliyor, yerikliyor, yertikli, yergin, yerikleme, basi kel, basi donglin,
basi bozuk, basi bulanik, g6gni kotl” seklindedir.

Aserme doneminde kadinin ¢ok dikkatli davranmasi gerektigine inanilir. Kadin yedigi, ictigi,
konustugu, gordigl ve dinledigi kisilere bile 6zen gostermelidir. Clnki bunlarin ¢ocugu
etkileyecegi dislincesi hakimdir. Abdallar arasinda aseren kadina biyik énem verilir. Aseren kadin
neye as eriyorsa, cani neyi ¢cekiyorsa onu yemelidir. Yoksa cocukta bir eksiklik olacagina inanirlar.
Hamile kadinin aserdigi ne ise o yiyecek bulunmaya calisilir. Eger istedigi yiyecek bulunamazsa
avucunu yalar ve gdgsiine siirer. Onu yedim farz eder. inanisa gére yemezse eger cocuk emzikten
diser ya da anne distk yapabilir.

Aseren kadinin eline koyun dalagi aldirmazlar. Cocugun elinde ya da viicudunun bir bolgesinde
dalak sekli olacagina inanirlar. Aseren kadina gil de koklatmazlar. Cocugun viicudunda gul sekli
olacagina yahut glliin koklarken viicudunda dokundurdugu yerde c¢ocugun da viicudunun ayni
yerinde koyu renkli bir kizariklik olacagina ya da dogunca gigek gikartacagina inanirlar.

Hamile kadinin caninin istedigi yiyeceklerden ¢ocugun cinsiyeti hakkinda tahmin de yuarGtilir.
Aseren kadin genellikle aci, eksi ve baharatli seyleri yemekten kacginir ya da yakinlari tarafindan
kagcinmaya zorlanir. Bu tutum c¢ok yaygindir ve “ye eksiyi dogur Ayse’yi” tekerlemesinde de
anlatimini bulur. Buna karsilik tath yiyecek ve iceceklerse oglan cocugunun o6n belirtisi olarak
yorumlanir. Bu durum da “ye tathyi dogur atlyr” tekerlemesiyle aciklanir. Kisaca Erkek ¢ocuk soyun
devamini, ailenin bekasini, ocagin tlitmesini sagladigi icin toplumda erkek ¢ocuk doguran kadinin
sayginligi ve itibari daha fazladir. Boyle diislintilmesine ragmen ¢ocugun saglikh ve sthhatli dogmasi
en blyuk beklentidir.

Gebe Kadinin Kaginmalari ve Uygulamalari

Andirin Abdallarinda hamileligin anlasiilmasindan doguma kadar gecen sire zarfinda kadinin dikkat
etmesi gereken durumlar vardir. Yalnizca kadinin degil cevresindekilerin de dikkat etmesi gereken
bu uygulamalar ya da kaginmalar annenin saglikh bir dogum yapmasi icindir. Hamile kadinin
baktiklariyla, yedikleriyle, yaptiklariyla cocugu arasinda kaginmalar ve uygulamalar arasinda
baglanti kurulur. Bu davranis kaliplari icerisinde hamile kadinin, ¢irkin insanlara, hayvanlara
bakmasi istenmez. Ozellikle hamile kadinin cocugun benzemesi istenen giizel insanlara, aya,
aynaya, denize bakmasi istenir.

Yiksekten atlamamasina, agir isler yapmamasina, bol bol yirimesine, beslenmesine, hasta
olmamasina, ¢iplak ayakla gezmemesine ve disik riski varsa istirahat etmesine dikkat edilir.
Hamile kadin ciger gibi koyu renkli yiyecekleri yerken dikkat etmeli bir tarafini kasimamalidir.
Bahsedilenlerin yani sira gebe kadin cirkin insanlara ve cirkin hayvanlara bakmamalidir. Cocugun



da cirkin olacagina inanilir. Bu nedenle hamile kadinin glizel insanlara ve glizel nesnelere bakmasi
tavsiye edilir.

Dogum Sirasi (Dogum Ani)

Dogum 0Oncesi donem ne kadar 6nemliyse dogum ani da bir o kadar énemlidir. Yanhs yapilan bir
hareket hem annenin hayatini hem de ¢ocugun hayatini tehlikeye sokabilir. Cocugun dogumuyla
baslayan bu siirecte ¢esitli adet ve inanislar uygulanir. Bu donemde yapilan uygulamalarinda kendi
icinde gesitlilik gosterir.

Dogum Hazirhgi ve Dogum

Dogumun Andirin Abdallarinda énemli bir yeri vardir. Dogum hem anne hem de gevresindekiler
icin basli basina bir heyecan ve seving kaynagidir. Cocugun saglikl dogmasi ve annenin de sagligi
hem dogum oOncesi hem de dogum sirasi ve sonrasi donem icin ¢ok dnemlidir. Dogum yaklastikca
yapilan hazirliklar arasinda ilk is dogum yaptiracak kisinin segilmesidir. Bu isle ugrasan Kkisiler
ebelerdir. Ebeler “oturarak”, “diz ¢okerek veya ¢omelerek”, “yatarak”, “elleriyle ipe asilarak”
gerceklestirilen belli bash dogurma tekniklerini tercih ederler. Bunda, gebe kadinin duruslari,
kullanilan aygitlar, yaptirilan hareketler ve bolgeden bolgeye ayrintilar, farklar ile ¢esitlenmeler rol
oynar.

Dogum sirasinda yasanan ya da yasanabilecek glgliklerini gidermek, kadinin kolay dogum
yapmasini saglamak amaciyla uygulanan bircok pratik uygulama bulunur. Dokuz ay boyunca hamile
kadin ve cevresi, saglikli bir dogum ve saglikli bir cocugun diinyaya gelmesi icin yogun bir ¢cabanin
icine girerler. Gebeligin ilk giiniinden itibaren bebek icin baslayan tiim hazirliklar gebeligin sonuna
dogru tamamlanir. Dogacak c¢ocuk ilk torunsa eger aileler agisindan bu durum oldukg¢a énemdir.
Cocugun giyeceklerinden, yatacagi yere kadar pek ¢cok sey dogumdan 6nce hazirlanir.

Kadinin dogum sirasindaki glicliiklerini gidermek, sikintilarini azaltmak, dogumu kolaylastirmak ve
saglikh bir dogum gerceklestirmek icin bir dizi adet, inang, gelenek, gérenek ve pratik uygular.

Abdallarda dogumlari -eskiden- ara ebesi yaptirir. Glinimizde ise dogum hastanelerde gerceklesir.
Dogum sirasinda kadina elde mevcutsa eger zemzem suyu igcirilir ki Beytullah’in hirmetine
dogumun kolay gececegine inanilir. Abdallarda eskiden gorilen uygulamalardan bir kagi da dogum
sirasinda kilitli kapilarin agilmasi, kapali yerlerin agilmasi, sa¢ baglarinin ¢oziilmesi seklinde
karsimiza g¢ikar. Anne adayina dogumun kolay olmasi igin banyo yaptirilr.

Bebegin besigine nazardan ve kotiliklerden korunmasi icin Kur’an asilir. Dogum haberini geren ilk
kisiye hediye verilir.

Evlat, soyun devami, aile ocaginin atesi konumundadir. Cocuk demek atesin devamli yanmasi
demek boylece ocak olan aile kurumunun son bulmamasi demektir. Dolayisiyla da anneye
hamileligi sirasinda cok dikkat edilmekte saglikli bir dogum gerceklesmesi icin tim aile fertleri
elinden gelen cabayi gostermektedir. Ayni caba dogum aninda da devam etmektedir. “Kilitli
kapilarin acilmasi, sa¢ baglarinin ¢6ztilmesi” gibi uygulama ve inanislar Abdallarda vardir.

Bitln bu uygulamalar dinsel-blysel icerikli uygulamalardir ve gerek dinin gerekse blylnin
gliciinden kaynaklanir ve bicimlenir. Amac¢ ise dogumu kazasiz- belasiz gergeklestirmedir. Bu
uygulamalarla birlikte topluluk arasinda ¢agdas tibbin destekledigi uygulamalar da yer almaktadir.



Cocugun Gobegi ve Esi

Gobek kesme dogumdan sonra dogumu vyaptiran kisinin gerceklestirdigi bir islemdir. Cocuk
canlandiktan sonra gobek bagi kesilir ve dogum olayl tamamlanir.

Gobek temiz bir bigcakla kesilir ve yikanarak topraga gomdilir. Gobek yedi-on giin sonra kurur ve
diser. Bu parca cocuk erkekse cesur olsun diye atin yelesine, kizsa sakin ve uysal olsun diye
kisragin yelesine takilr.

Gobek ve esige her daim kutsal bir varlik olarak bakilir. Bu nedenle géomildigi yere kadar bu
ylzden dikkat edilir.

Dogumu yaptiran ebe kadin, gobegi bagladigi yerden dért parmak uzunlugunda temiz bir makasla
keser. Kesilen es, temiz bir beze ya da peceteye sarilir, ya bu sekilde muhafaza edilir ya da daha
sonra gomilir. Cocugun dogdugu giin yapilan baska bir uygulama ise cocuga dogumu yaptiran ebe
tarafindan gébek adinin verilmesidir.

Gobegi diisen bebegin esigi eve bagh olmasi isteniyorsa evin bahgesine, okumasi isteniyorsa okul
bahcgesine, doktor olmasi isteniyorsa hastane bahgesine, dini bitiin olmasi isteniyorsa tlirbeye
gomulir. Gobek icin yapilan tim bu islemlerde dogan cocugun geleceginin etkilenecegine
inanilmakta bu amacla benzetme ve taklit yoluyla cocugun gelecekte okumasi, inanclh biri olmasi
beklenmektedir. Cocugun ‘esi’ ondan bir parcadir ve her yere atilmamaktadir. Buna dikkat
edilmezse ¢ocuga zarar gelecegine inaniimaktadir.



