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ANDIRIN ABDALLARINDA GECiS DONEMI RITUELLERI-II
Dogum Sonrasi

Andirin Abdallarinda dogum Oncesi ve dogum anindan sonra bir diger 6nemli asama da
dogum sonrasidir. Bu donemde yapilan uygulamalar da tipki diger donemlerdeki gibi 6nemli
bir yer olusturur. Kadinin ruhsal ve psikolojik durumu, bebegi kabullenisi ya da kabul
edemeyisi bu donemde karsilasilan durumlardandir. Korunmasiz olan kadin ve g¢ocuk bu
donemde tirlu tehlikelere karsi acik durumdadir. Abdallar arasinda kadini ve gocugu
korumak icin bu donemde ¢esitli pratikler uygulanir ve ¢6ziim yollarina gidilir.

Lohusalik

Dogum sonrasi donemde dikkat edilmesi gereken asamalardan biri olan lohusalik, 6zellikle
kadinin yasadigi duygu yogunlugu ve bebegin getirdigi maneviyat agisindan farklilik arz
edebilmektedir. Baska bir diinyaya gecis yapan ¢ocuk tamamen korumasizdir. Anne ise
yasadigl duygular sonucunda gelgitler yasayabilir. Bu durum cocugu ve anneyi olumsuz
etkileyebilir. Karsilasilan boyle bir sorun karsisinda anne ve ¢ocugun cevresindeki insanlar
onlari iyilestirme ve moral bakimindan daha iyi bir seviyeye ulastirmak igin ¢aba sarf ederler.
Annenin cevresindeki insanlar, gelenek, goérenek, adet, inanis ve tibbin gosterdigi yol
dogrultusunda anneye ve bebege yardimci olmaya ¢alisirlar.

Yeni dogum vyapan kadina verilen bu yakistirma (lohusalik) Anadolu’da cesitli adlarla
isimlendirilmektedir. Yeni dogum yapan, dogurup da heniiz yataktan kalkamayan kadina
“Logusa”, “Logsa”, “Dodgazkesen”, “Emzikli”, “Nevse” gibi adlar verilir. Ayrica bu déonemde
lohusaya “Kirkl Kadin” ve cocuga “Kirkli Cocuk” da denilmektedir.

Lohusalik déneminin uzunlugu ya da kisaligi dogumun kolay ya da zor olusuna, kadinin
psikolojik ve fizyolojik durumuna, gcevre sartlarina ve aile yapisina gore degiskenlik gosterir.
Zor bir siireci arkasinda birakan lohusa kadin bu asamada dinlenme gereksinimi hisseder.

Toplulukta bu dénemin 6nemli bir yeri vardir. Bu siregte kadin disaridan gelebilecek
tehlikelere karsi acik ve korumasizdir. Ozellikle ilk kirk giinliik siirecte bu zararl etkilerden
lohusayr korumak igin cesitli pratikler uygulanir. Lohusalik dénemindeki uygulamalara
baktigimiz zaman Anadolu’nun hemen hemen her yerinde benzer inan¢ ve uygulamalar
karsimiza ¢ikmaktadir.

Abdallarda da lohusalik donemi 6nemlidir. Bu donemde disaridan gelebilecek tehlikelere
karsi acik ve korumasiz olan lohusa kirk giin boyunca evden c¢ikarilmaz. Ayni 6zen bebek icin
de gosterilir. Lohusa kadin ve cocugu kirk giin boyunca yalniz birakilmaz. Birakilirsa eger al
basacagina inanilir. Albasmasi kadina ya da ¢ocuga ugrar. Al basmasini, viicudun hareket
edemeyecek derecede halsizlesmesi, viicuda bir agirlik cokmesi, sesin solugun ¢citkmamasi hali
olarak nitelendirebilir. Al basan kisi gaipten kimseler gériir. Ozel giiniinde olan ve kirkh



kadinlar lohusanin yanina gitmemelidir. Kisaca al basmamasi igin lohusa kadin kirk giin yalniz
birakilmaz. Yaninda mutlaka bir refakatgisi bulunur. Logusa kadinlar birbirine gitmez, giderler
ise igne degistirirler. Lohusa kadina al basmasin diye kirmizi ¢apit (bez) baglanir. Lohusa
ziyaretine erkekler gelemezler. Evde sirekli i1sik yakilir. Lohusaya dogumun ilk haftasinda
gozaydin, ikinci haftasinda hatir sorma ziyaretleri yapilir. Bu ziyaretlerde logusa evine siitlag,
muhallebi, kurabiye, baklava, pili¢c s6glisd, sut, corba, peluze, borek, tath, seker, pilav, ekmek
icinde haslanmis yumurta, al kurdele ile baglanmis lohusa sekeri, bal, helva gibi yiyeceklerle
yemeni basortisi, basma, havlu, kumas, terlik, corap, namaz bezi, cocuk carsafi, cift pazi,
oyuncak tirinden hediyeler gotirilir. Konuklara ise lohusa serbeti denilen sekerli ve renkli
bir serbet sunulur. Boylece, doguran kadin, icinde bulundugu gecit doneminden dolayi tatli
bir sey icilerek kutlanir.

Abdallarda lohusalik ddneminin dnemli bir stiregtir. Bu donemde tehlikelere agik olan anneyi
ve ¢ocugu korumak icin “lohusanin yaninda erkek ya da erkegin bir kiyafetini bulundurma,
lohusayi yalniz birakmama, lohusaya gidilirken 6zel gliniinde olan kadinlarin ve kirklilarin
gitmemesi” inanis ve uygulamalar karsimiza c¢ikar. Bu uygulamalarin Tirk dlnyasi ve
Anadolu’da benzer oldugu goérilmekle beraber Abdallarda da bu inaniglarin ve pratiklerin
uygulandigi gdzlemlenir.

Alkarasi/ Albasti/ Algelini

insan- hayvan karisimi bir gériiniimde tanimlanan bu éldiiriicii dev ya da cin, “uzun boylu,
uzun parmak ve tirnakh, daginik sacl, yagh vicutlu, el ve ayaklari kiglk, disleki bir dudagi
yerde, bir dudagi gokte, bazen zenci suratli, memeleri masallardaki devler gibi omuzlarindan
geriye atilabilen, tepesinde gozi olan, ¢ok girkin, al gdmlek giyen bir yaratiktir.

Eski Turklerden glinimize kadar Alkarasi, Albasti, Albis, Almis adlariyla logusaya musallat
olduguna inanilan bu kotl ruh hakkinda bitiin Turk topluluklarinda inanmalar halen
bulunmaktadir. Bu inanisa gore, yalniz kalan logusanin yanina peri kizlari gelerek, cigerini alir
giderler ve bu suretle logusayi al basar, bu ruh logusanin cigerini alip suya birakirsa logusa
olir. inanislarda albasmasi tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi renkten
korkar. Bunun icin logusa yatakta iken basina kirmizi kurdeleli altin takar, logusaya kirmiz
seker goturalir.

Albasan kisi dili tutulur, konusamaz, felg gecirir; cocuk morarir, 6liir. Ana 6lebilir. Cocugun
agzindan burnundan kan gelir. Bu donemde anne temiz olmadigindan algelininin kadini
oldirmek isteyecegine ve belirtilerin genelde annede goriilecegine inanilir. Lohusa algelinini
gordiglinde igne batirirsa onu yakalayacagi inanci hakimdir.

Albasmasina karsi lohusayi korumak ve kollamak icin Anadolu’da bircok uygulama vardir.

Abdallarda yeni dogum yapan kadin ve bebek ilk kirk giin boyunca uykuda korkma,
saylklama, bayginlasma gibi durumlarla  karsilasirlarsa  albasmasina  ugradigi
duslinilmektedir. Yeni dogum yapan kadin sersemler, hareketsiz bir sekilde yatarsa da ayni
durum disdandlar.



Abdallarda albasmasina ugramamak igin bazi 6nlemler alinir. Bunlar sunlardir:

v" ik kirk giin anne ve ¢ocuk yalniz birakilmaz. Yalniz bir yere gitmez.

v" Annenin ve bebegin tsttine kirmizi renkli albezi/ alcapiti takilir.

v" Annenin ayaginin ucunun altina igne/bicak/ayna konulur.

v Bebegin Ustiine ve besigine kirmizi bir drtl 6rtilurse al basmayacagina inanilir.

v" Cocuk erkan gérmeyen kadinlara gésterilmez ve kucaklarina verilmez. Béyle kadinlar
lohusa ziyaretine gelemezler. Gelseler dahi kapinin disindan hediyeleri alinir, ziyaret
etti kabul edilir ve geri gdnderilirler.

v" Cocugun basinda ve kadinin yaninda Kur’an bulundurulur.

v’ Disaridakini iceriye pek almazlar.

v Disaridan et gelmez. Tavuk kesilmez.

v’ Evde isiklar kirk giin acik birakilr.

v' Evde slrekli bir erkek bulundurulur.

v’ Hastalikli, ¢elimsiz, yara- bere icinde olan kisi ya da ¢ocuk olanlar eve alinmazlar.
Sayet alinirlarsa kendi hastaligini bebege birakir- silkeler gider. Bu durumda da
cocukta yaralar olusur.

v' ki kirkh kadin karsilastiklarinda albasmamasi icin igne degistirirler.

v' iki kirkli kadin karsilasirsa birbirlerini kirk basar.

v Kirkli kadin esinin kiyafetini giyer ya da ceketini Gstline atar.

v Lohusanin mezarinin agzi kirk giin aciktir. Kirk birinci giin kapanir.

v Nazari degdigi distinulen, kdtu gozlu, kétu nefisli kimselerin ziyareti istenmez.

Algelini/albasmasi bir kisinin, sevdigi bir insanin ya da bir hayvanin donaginda/kiliginda gelir.
Kadini 6pmek, sevmek ve gotiirmek ister, konusmak ister. Kimi zaman gokytzinden kirmizi
bir 151k seklinde gelir. Disaridan bakan bir sey gérmez. Bu durumda hemen lohusa kadinin
Ustline esinin giysisi atilir. Logusa yataktan sigrar ve uyanir.

Topluluk Uyelerinin bazilarinin annesi veya kaynanasi veyahut esi olarak gelip, hadi kalk
pazara/dugine gidiyoruz diye gelirler, logusa kadin hicbir yerini kimildatamaz boguyor gibi
olur. Alkarisi basti basacak diye kendi kendine evhamlananlar daha ¢ok sikinti yasarlar.

Abdallarda bu korunma yontemlerinden baska, Kirklilarin karsilasmamasina 6zen gosterilir.
Kirklilardan kasit gerek yeni gelin, gerek yeni dogum vyapan kadin, gerekse cenaze
olabilmektedir. Lohusanin evinin yakinindan diglin ya da cenaze alay! gececek olursa logusa
ve cocuk alayin gececegi yerden daha yliksek bir noktaya cikarilir.

Abdallarda albasmasina ugradigi disintlen kadini bu durumdan kurtarmak icin cesitli
uygulamalara gidilir. Bunlar;



Siyah bir yazma basinin etrafinda, Gizerinde gezdirilir.
Al ocagli yerlerine kadin gotiirtilir ve orada dualanir. Al muskasi takilir.

Kirk bastigi zaman cocukta sivilce benzeri yaralar meydana gelir. Ocaga gotirir, okutulur
sonra da geger.

Tivgali insanlar gocuk gormeye gelemezler.
Ziyarete gelenler ise genelde bebek kiyafeti, altin ve siit, meyve suyu vb. getiriler.

Abdallarda albasmasi/ algelini/al kizi ayni anlami ifade eden kavramlardir. Bunun yaninda
kirk basmasi kavrami da albasmasi ile esdeger tutulmaktadir. Albasmasina algelini, al kizi
nitelendirmesi yani sira kirk basmasi da denir. Bu siregte yapilan “lambalari ag¢ik
bulundurma, lohusanin ve ¢ocudga bez pargalari takma, lohusayi yalniz birakmama, Kur’an-i
Kerim bulundurma, lohusanin yaninda bigak, makas bulundurma ve lohusanin odasinda erkek
kiyafeti bulundurma” uygulamalari Anadolu’daki diger kiiltiirlerle benzerlikler gosterir.

Verme ve Ad Vermeyi Belirleyen Unsurlar

Dogumdan sonra uygulanan onemli ritliellerden bir tanesi de ad vermedir. Cocuga isim
verilirken 6ncesinde uzun sire dusltnilir. Clnkl c¢ocuga verilecek olan ismin gocugun
karakterini etkileyecegi distinilir. Ayrica Islamiyet’e gore kisi tekrar dirildiginde adiyla
cagrilacag igin aile gocuguna anlamli ve guizel isimler koymak ister. Bu ylizden gocuga gelisi
guzel isim verilmez. Kisaca g¢ocuga konacak adin; onun karakterini, kisiligini, gelecegini,
toplum icindeki yerini ve basarisini etkileyecek icerikte oldugu bilindiginden isim segimi
yapilirken buylk 6zen gosterilir. Cocugun dogdugu giin, zaman, ay ve mevsim; dogum
yapilan yer; dogdugu siradaki olaylar; kimi kisilere duyulan hayranlik, siikran ve minnet
duygulari, gelenekler; ailenin zenginligi ya da fakirligi; daha onceki kardeslerinin yasayip
yasamadiklari; moda; kiltiir degismeleri vb. etmenler adin secilmesinde 6nemli etmenlerdir.

Cocuga, cogunlukla dogumdan yirmi dort saat veya l¢ giin sonra ad konulur. Ad koymayla
ilgili olarak diizenlenen torende yemek, ziyafet verme; térende yakinlarin ve biyuklerin
bulunmasi; adin li¢ defa kulaga séylenmesi, cocugu kibleye ¢evirme; adi sag kulaga séyleme
gibi kaliplagan islemler adin kutsalligini vurgulamakta; ada dinsel nitelikler kazandirmaktadir.
Bunun yani sira toplumsal degisikliklerinde ad vermede etkili oldugu goérilmektedir. Bu
degisme ve yenilenme toplum iliskilerine, ad verenlerin beklentilerine, isteklerine, arzularina
ve inanglarina gore de degismektedir.

Abdallarda Dedelerin geldigi donemlerde dogan c¢ocuklara isimleri Dede tarafindan
verilmektedir. Dedelerin koydugu isimler genellikle Ali, Hasan, Hiseyin veya 12 imamdan
(Ali, Hasan, Hiseyin, Zeynel, Abidin, Naki, Taki, Ali Riza, Cafer, Hasan Hiseyin, Asker) birinin
ismidir. Dedenin olmadigi zamanlarda aile biyiklerinden birinin ismi yahut toplumdaki
yaygin gincel isimlerden biri verilir. Cocuk olmasi icin herhangi bir yatirin ziyaretine
gidilmisse o yatirin adinin verildigi goralir.

Ad verilirken su konulara dikkat edilir:



v Adin 6zellikle Oniki imamlardan veya aile biyiiklerinden birinin isminin olmasina
Ozellikle dikkat edilir.

v Abdallarda ¢ocuga, 6liilerden birinin adi verilirse disaridan bir kimseye bakir verilir.
v' Isim verilirken kan akitilir.

Abdallarda ailenin blylgu bir erkek, cocugu kibleye dondirir. Kulagina giilbang okuyup g
defa ismini soyler. Uzun ve saglikh bir d6mir gegirmesi icin dua eder. Anadolu’nun birgok
yerinde ¢ocugun adini kaldiramamasi, cekememesi ve goétliirememesinden dolay hastalanip
oldigiine inanilmaktadir. Bu durumdan dolayi gocugun adi degistirilmektedir.

Abdallarinda erkek ¢ocuk énemlidir. Bunun iginde bir ka¢ kiz cocuguna sahip olanlar yeni
dogan kiz cocuklarina Done, Dondi gibi isimler koymaktadirlar. Daha 6nce belirtildigi Gzere
cocuklari stirekli 6len kimseler ¢ocuklarina Duran, Durmus, Durdu, Durali, Yasar gibi isimler
vermektedirler. Abdallar Alevi Bektasi gelenegi dogrultusunda Omer, Osman, Bekir, Ebu
Bekir, Selim, Yavuz gibi isimleri pek vermezler.

Abdallarda ¢ocuga isim verilirken belirli 6zelliklere dikkat edilir. Cocuga verilen ismin anlaml
olmasina, aile biiyiiklerinin isminin olmasina, Oniki imamlarin isimleri yahut zamana, uygun
vb. isimler olmasina 6zen gosterilir. Ayrica Abdallarda gocuk igin segilen ismin verilis yontemi
olan “kulagina giilbang okunup adin ¢ defa tekrarlanmasi” islemi de Anadolu’daki
ornekleriyle benzerlik gostermektedir.

Kirklama/ Kirk Cikarma

Kiltirimuzde dogumdan sonra kirkinci gliniin sonunda anne ve gocugun yikanmasina
“Kirklama” /“Kirk Cikarma” denir. Kirkinci gin anne ve ¢ocugun tehlikelere karsi etkilenme
zafiyetleri azalir. Toplumun her kesiminde, benzer veya degisik bigcimlerde anne ve gocuk
kirklanir. Cocugun kirklanmasindan sonra onun geleceginin saglikli, bereketli ve mutlu
olusuna adim atildigina inanilir. Ayrica bu olaydan sonra annenin ve ¢ocugun Ustlinden 6lim
tehlikesinin kalktigi inanci vardir.

Anadolu’nun gesitli yerlerinde birbirinden farkh da olsa mutlaka kirklama pratigi yer alr.
Kirklama pratiginde dnce bebek sonra anne bir takim kurallara uyarak yikanir. Kirklamadan
sonra artik ananin da, gocugun da asiri etkilenme yetenekleri kalmaz. Dogum olayindan kirk
glin sonra ¢ocugu ve anneyi aritmak, topluma katilmalarini saglamak ve hastaliklardan,
ugursuzluklardan korumak i¢in uygulanan pratige “Kirklama” denir.

Abdallarda kirklama pratigi ile ilgili davranis kaliplari ve uygulamalar su bicimdedir:

v" Kirkinci giiniin sonunda cocuk ve anne banyo yaptirihr. Kirkli sudan evin icine de
serpilerek bir nevi hane ve ev halki da kotiliklerden arindirilir. Anne ve ¢ocuk kirk
¢itkarma uygulamasi sayesinde kirk basmasi tehlikesinden de kurtulur. Kirk ¢ikarma
islemi yedi tane cati (¢orten) oluklarinin altindan toplanan kirk tane kiigclik tasin bir



kap igerisinde kirk kasik suya konulduktan sonra o suyla anne ve ¢ocugun banyo
yapmasl bicimde uygulanir.

Suya ayna da konulur.
Suyla ev halki banyo yapabilir ve sudan evin etrafina da serpilir.

Su konulurken dua okunur.
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Kirk suyuyla banyo yapilmasindan kasit; yapilacak olan banyo suyuna kirkli okunan
sudan bir miktar karistirilmasidir.

Cocugun kirkinin cikmasi islemine ananin yakinlari ve arkadaslari katilabilir. Kullanilmayan
kiiclk bir kapla kirk kap su alinarak musahipli bir kadin tarafindan ¢ocuk bu suyla banyo
yaptirihr. Yeni elbiseler giydirilir ve salavat getirilir. Kadin ise kendisi banyo yaparak
temizlenir. Boylece ikisinin de kirki ¢gikmis olur.

Tim bu uygulamalarin inang¢ sistemimizde onemli bir yeri ve anlami vardir. Kirklama
isleminin kirkinci giiniinde kirk kere yapilmasi geleneksel inanglarimizdaki tasidigi anlam
acisindan énemlidir.

Abdal kiltiriinde su, agag, tas, demir ve ates 6nemli kiltlerdendir. Bu dénemde de
saydigimiz bu 6nemli kiltler kargsimiza gikar. Giice gui¢ katmak, yapilanlarin etkisini arttirmak,
koruyuculuk ve tehlikelere karsi yardim beklentisi inanglarin temeline egemendir.

Yiirliiyemeyen- Konusamayan Cocuk

Yirime ¢agina gelen ancak yasitlari gibi ylrliiyemeyen, ylriime zorlugu ¢eken ya da ylrirken
stk sik disen c¢ocuklar icin uygulanan ritliele “Késtek Kesme” denir. Ayni bicimde
konusamayan ya da konusmasi geciken cocuklar i¢cin de bir takim carelere basvuruldugu
gorilir. Ydrimeyen ve konusmayan cocuk tilirbelere gotlrilir, tlrbelerin etrafinda
dolastirilir, adaklar adanir. Zamani geldigi halde ylirimeyen cocuklarin ayagina bir “burkagi”
takmak, Cemden ilk ¢ikan kisiye bu burkagiyr ¢ézdiirmek ¢ocugun yiriimesini saglamak icin
yapilan bir pratiktir.

Cocugun ayagina ip baglamak, kapi 6niinden gecen ¢evik birine veya Cemden ¢ikan inangli bir
kimseye bu ipi kestirmek gibi uygulamalarin temelinde yiriime yetenegini, kosmay! taklit
eden oyunlarin egliginde cocugun ylrimesini engelleyen ayak bagini bir ile belirleyip ¢6zmek
veya kesmektir. Burada din glicinin etkisi de goriilmektedir. Kimi zamanda cocuk ziyarete
gotlirtlir ve agzinda anahtar biikllir. Geg konusan cocuga dil bagi kesmek de ¢ok yaygindir.

Abdallarda ylriyemeyen ya da konusamayan c¢ocuklar icin basvurulan ilk care tiptir. Tibbin
¢Ozlimsliz, caresiz kaldigi noktalarda devreye geleneksel kiiltlirde uygulanan pratikler
girmektedir.

Abdallarda kostek kesme, cocuk sokaga cikarilarak ayaklari ince bir iple baglanarak
uygulanmaya baslar. Cinsiyetine gore iki gelismis cocuk, yirime zorlugu ceken g¢ocugun
yanindan baslayarak daireye benzeyen sokak aralarinda birbirlerine ters istikamette
diismeden kosmaya 6zen gostererek gelir. ilk gelen, cocugun ayagindaki bagl ipi koparir ve



oddllendirilir. Bu uygulamadan sonra cocugun kostegini kesen gibi yirlylp kosacagina
inanihr.

Uygulanan pratikler:

v Yirliyemeyen ya da konusamayan cocuklar Dedeye géturilip ¢ocuga giilbang/dua
okutulur.

v' Kdstegi genelde dayisi ya da amcasi keser. Evin icinde (¢ sefer dolastirilir. Késtek var
diyerek ayaklarinin ortasinda ip kesiliyormus gibi kesilir.

v' 7 ayni isimli kimsenin kestigi 7 kurban etini 7 Persembe aksami giini ¢ocuga
yedirirler.

v' Konusamayan cocuga 7 Persembe aksami kuslarin suyu igirilir.

v 40 Persembe aksami muhabbet kusunun suyunun igirilir.
Dis Hedigi
Dogumdan sonra uygulanan bir bagka ritliel de ¢ocugun ilk disi ¢iktigi zaman gergeklestirilir.
Bu toérenin temelinde degisik gorisler yer alir. Bu goérisler icerisinde ¢ocugun beslenmesiyle
ilgili olanlar dikkati ¢eker. Yiyecegin ezilmesinde, pargalanmasinda ve 6glitiilmesinde birinci
dereden roli olan disin ortaya cikis nedeniyle diizenlenen bu toéren-eglencede yiyecegi

kutsama, ¢ocugun rizkini artirma, bereketi ¢ogaltma gibi dileklerin yani sira ¢ocugun disinin
saglam olmasi istegi de yer almaktadir.

Cocugun dis cikarma zamaninda hedik kaynatilir ve komsulara gonderilir. Komsulardan,
hediye olarak dis ¢ikan ¢ocuk kiz ise boncuk, erkek ise para gelir. Anadolu’da bu uygulamaya;
“Bugday Dirlimesi”, “Dirgit D6kme”, “Disasi”, “Dis Bértmesi”, “Dis Bulguru”, “Dis Dilgiti”, “Dis
Dirgit”, “Diredi”, “Disemis”, “Dis Giinu”, “Dislik”, “Dis Géllesi”, “Dis Hedigi”, “Dis Misiri”, “Dis
Tohumu”, “Duzlama”, “Gélle Pisirme”, “Hedik Disi”, “Kolyo” gibi adlar verilir.

Dis hedigi uygulamasinda ¢ocugun gelecegi ile ilgili inanmalarda mevcuttur. Cocuk bir tepsi
icine konup, basina biraz hedik doékilir. Cocugun karsisina igne, ayna, makas, bicak, kalem
konulur. Cocuk elini hangisine atarsa o meslegi sectigi disindlir. Ornegin inanisa gore
kalemi secerse okur-yazar: aynayi secerse berber; ipligi secerse terzi olur.

Cocugun disini ilk goren kisi cocuga gomlek vb. hediye alir. Dis hedigi kaynatilirken igine
bulgur, Gzlim, findik, fistik, ceviz vb. evde bulunan cerezlerden konulur. Cesidin fazla olmasi
dislincesinin altinda bereket inanci yatmaktadir. Bu torene yakin akrabalar ve konu- komsu
davet edilir.

Abdallarda, cocugun dis cikmaya basladigi zaman aile yakinlari ve akrabalar davet edilir.
Bugday hedigi kaynatilir ve gelenlere ikram edilir. Hedikten yiyen herkes tabaga bahsis ya da
hediye birakir. Dis hedigi torenine katilamayan tanidiklara tabaklarda dis hediginden
gonderilir; bahsisleri ya da hediyeleri alinir. Toplanan bahsisler cocugun ya da ailenin
ihtiyaclari icin harcanir.



Siinnet

Ulkemizde dogumdan sonra uygulanan bir diger pratik de siinnettir. Siinnet sdzciigii Arapca

III

kokenlidir ve ilk anlamiyla “islek yol” demektir. Daha genis anlamindaysa Tanrinin yolunu ya
da insanin adet durumuna soktugu iyi ya da koétu davranisi anlatir. Dini terminolojide
peygamberin yaptigi, uyguladigi ya da yapmayi, uygulamayl ogutledigi seylere uymaya
“Sitinnet” denmektedir. Gelenegin kokli olusunun bir baska gerekcesi de peygamberin
stinnetli dogdugu inancidir. Bdylece, islam dininin kurucusunun bedensel bir 6zelligi, bu

dinden olanlara doguslarindan sonra kazandirilmak istenir.

Sinnet, uygulamada peygamberin izinden gidilen yol olsa da burada kastedilen erkek
¢ocugun cinsel uzvundaki fazlalik olan derinin kesilmesi islemidir.

Abdallar Hz. Muhammed’in de slinnetli olarak dogdugunu soylerler. Siinnet olmay: erkeklige
ilk adim atis ve islam’in gereklerinden birinin yerine getirilmesi olarak kabul ederler.

Slnnet ¢cocugunun yasi hakkinda lGlkemizde gecerli bir kaide yoktur. Cesitli etmenler stinnet
yasini etkiler. Cocugun saghgi, fizyolojik ve psikolojik durumu, ailenin ekonomik durumu gibi
nedenler bu sureyi uzatabilir. Lakin ¢ocugun ¢ok ge¢cmeden, yas olarak fazla bliiyimeden
siinnet olmasi istenir.

Belirli bir siinnet yasi yoktur ama 6 yasina kadar yapilmasina dikkat edilir. Abdallarda belirli
bir slinnet mevsimi bulunmamaktadir. Sartlar ve olanaklar dahilinde siinnet digiinlerinin
genelde bahar ya da yaz aylarinda olmasini tercih ederler. Cocugunu siinnet ettirmeye karar
veren aile eger stinnet diginl yapmak isterse belirledigi tarihten bir miiddet 6nce gelmesini
istedigi kisilere davetiye gonderir, haber verir. Bircok aile ekonomik sartlar dogrultusunda
sinnet dugliininl yapar. Yani maddi olanaklara gore Abdallar arasinda sinnet digiini
yapilir. Siinnet diglnlerinin normal diglinden tek farki eve gelin gelmemesidir. Diger digiin
hazirliklar ise tipki normal bir digtin hazirhigidir.

Sinnet diglninin yeri ailenin ekonomik durumuna gore degisir. Kimi zaman bir salon bir ev
avlusu yahut bir bahcge olabilmektedir. Siinnet ¢cocugunun odasi ve yatacagl yatak 6zenle
hazirlanir. Cocugun yataginin ya da yatacagl odanin gorinir yerlerine Kur’an, nazarhk vb.
asildigi da sik sik rastlanilan aligkanliklardir.

Abdallarda stinnet hazirliklarinin normal digin hazirliklarindan farki yoktur. Diglinlerimiz iki
ya da li¢ giin siirer. ilk giin diigiin evine Salavat-i Seriflerle bayrak asilir. Yakinlar hayirl olsuna
gelirler. DUglin sahibi gelen misafirlere masa acar ve yemek ikram eder. Erkek misafirler icin
icki de vardir. DGglin calinir, eglenilir ve cocuk da eglendirilmeye calisilir. DGglinln son glini
de cocuk kirvesiyle birlikte daha 6nce belirlenen Abdal bir slinnetgci tarafindan siinnet edilir.
Sinnet edilen cocuk yataga yatirilir ve cocuga hediye getirilir. Bu hediyeler genelde aile
ihtiyaclari icin kullanilir.

Slnneti yani kesme islemini yerine getiren kisinin genel adi stinnet¢idir. Bununla beraber
Orta Anadolu ile Gliney-Dogu Anadolu taraflarinda slinnetciye “Abdal” ya da “Kizilbas Abdal”
da denir. Daha sonra bu isi saghk memurlari yaparlar, kent kesiminde yasayan ve bu isi



yapanlar kendilerini “fenni siinnet¢i” diye tanitirlar. Kayseri’de yasayan Uygur ve Kazak
Tirklerinde sinnet genellikle Nisan ayinda, “Abdallar” tarafindan yapilir. Siinnet olacak
cocuk, kendini slinnet edecek silinnetciyi elinden tutarak eve getirir. Osmaniye Duzigi’'nde
ozellikle koyde oturan halk, cocuklarini belli zamanlarda “Abdallar”a stinnet ettirirler.

Eski siinnetgiler siinnet esnasinda kanama olmamasi igin stinnet edilen yere kiillik (yanmis
tezek) koyarlar ve tizerine de tuz basarlar bu sayede kanama olmadigini ifade ederler.

Siinnet gecmiste Abdallarin miuzisyenlikten sonraki en énemli mesleklerinden biridir. Gelir
kaynaklarinin 6nemli bir boélimini stnnetciligin olusturdugunu ifade eden Abdallar,
simdilerde bu isin teknolojinin de ilerlemesiyle birlikte saglik kuruluslari araciligiyla yapildigini
belirterek ellerinden bu meslegin alinmasinda da yakinmaktadirlar.

Kirvelik

islam dininin gereklerine gére yapilan siinnet téreninde ¢cocugu tutan kimseye “Kirve” denilir.
Kirve, ailenin sevdigi bir kimsedir. Kirve olan kisi slinnetin tim giderlerini karsilar. Bir erkek
¢ocugun slinnet toreninin kilfet ve masraflarini, baska bir aile blylglnin lzerine almasi ile
iki aile grubu arasinda kurulan sanal akrabaliga verilen addir.

Abdallarda kirvelik gegmise nazaran gliniimizde slinnet aninda ¢ocugu kucagina alan kisiye
verilen adla sinirli kalir. Masraflari karsilama seklinde bir kirvelik anlayisinin Abdallarda
bulunmadigl soylenebilir. Yani Kirve slinnet esnasinda cocugu tutan kisidir ve islevi de
yalnizca bu kadardir.



