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islam dinine gore her canh 8limi tadacaktir. Bakara siiresinde “Siz nasil oldu da Allah’i
tanimazlik edersiniz ki, cansizken size o can verdi, sonra sizin caninizi gene o alacak, sonra da
gene o diriltecek, daha sonra da gene O’na déndiiriileceksiniz” denilmektedir. “Kiilli nefsin
zaikatiil mevt”... (Her Nefis Oliimii Tadacaktir) mealindeki ayet Kur'an’da ili¢ surede
gecmektedir. (Al-i imran, 3/185; Enbiya: 21/35; Ankebut, 29/57) Bu ayetlerde "nefis", insanin
ruhu demektir. insan bedeni 6liir, ama ruh 6lmez. Beden bircok yapinin birlesmesinden
meydana gelir. Yani sayisiz zerrelerden, molekiillerden, hiicrelerden, organlardan yaratilir. Bu
yluzden degismeye ve bozulmaya mahkimdur. Ama ruh ise basittir; beden gibi bir¢cok yapinin
birlesmesinden meydana gelmez. Bu ylizden de gliriimeye, bozulmaya maruz kalmaz. Ruh
bedenin misafiridir. Ruh bedenden ayrilinca gittigi yer ruhlar alemidir. Buna goére 6lim,
ruhun bedenden ayrilmasini ifade eder. Oyleyse 6lim bir son bir yok olus degil, bilakis bir
alemden bagka bir aleme gegistir.

Olimiin herkes icin kacinilmaz bir son olusu, diinyanin her yaninda 6lim cevresinde
toplanan adetlere ve islemlere evrensel bir karakter kazandirir. Bu bakimdan aralarinda
gerek cografi, gerekse kiltirel bakimdan ayrintilar bulunan degisik yapidaki toplumlarin
konuyla ilgili inanmalari, adetleri ve islemleri arasinda ¢ogu zaman sasirtici benzerlikler
goralur.

insan hayatinin son bulmasi anlamina gelen 6liim, dogum ve evlenmeden sonraki bir baska
gecis donemidir. Dogumla beraber yeni bir diinyaya gozlerini acan insanoglu 6limle birlikte
bu diinyadan baska bir diinyaya intikal eder. Diger gecis dénemlerinde oldugu gibi son gecis
donemi olan 6liimde de uygulanilan pratikler, kaginilan davranis kaliplari bulunmaktadir.

Abdallarda Oliim Oncesi

Her gecis doneminin her asamasinda oldugu gibi bu asamada da belirli davranis kaliplari ve
kurallari bulunmaktadir. Kisinin durumuna bakarak sergilenen inanislar ve pratikler
kiltirimizin bir bélimini olusturan zenginliklerdendir. Olim ®6ncesi dénemde 6zellikle
Olimin habercisi inanislar cok onemlidir. Gerek nesnelerin gerek hayvanlarin gerekse
hayatta yasanan diger olaylarin yorumlanisi 6lim 06ncesi donemde de kendisini
gostermektedir.



Oliim Habercisi inaniglar

Oliim ne zaman gelecegi bilinmeyen bir durumdur. insanoglu bu durumu hep merak eder ve
bu konuda devamli bir arayis icerisinde olur. insanlar yasamlari boyunca yok olma
duygusunun etkisiyle kendisine ve cevresine dlimiin ne zaman gelecegini merak eder. Olim
korkusunun bilingaltindaki baskisiyla tedirgin olan halk distincesi, gelecegi bilmek isteginin
de etkisiyle, alisilagelmisin disindaki bir takim davranislari; arag-gereclerin su ya da bu
bicimdeki kullanislarini; meteorolojik olaylari; hayvanlarin hareket ve seslerini; dilislerdeki
gorintilerle hastadaki psikolojik ve fizyolojik degisiklikleri gogu zaman 6limiin bir isareti, bir
On belirtisi saymaktadir.

Olimiin belirtileri arasinda hayvanlarla ilgili olanlar énemlidir. Baykusun catiya konmasi,
horozlarin zamansiz 6tmesi ve kdpeklerin ulumasi bir 6lim belirtisi sayilmaktadir. Baykus
konan evin veya baykusun Uzerinde ya da cevresinde 6ttigl evdeki birinin 6lecegine, yakin
akrabadan birinin 6lim haberinin gelecegine inanilir.

Abdalar da o6limiin habercisi inanislar konusunda hayvanlarla ilgili olarak su inanglar
karsimiza ¢ikmaktadir:

v' Baykus ugursuz olarak kabul edilir. Baykusun catisina kondugu evden cenaze
ctkacagina inanilir. Gindiz vakti kopegin ulumasi da hayri alamet sayilmaz. Bu
durumlarda hayvanlari kuru soganla taslama inanci vardir. Halk arasinda givi giviyi
soker derler. Oyleyse aci da aciyi gétiiriir, engeller denilebilir. Olim aci bir olay
oldugundan yine ayni mantikla 6limu aci olan bir yiyecekle taslamak, géndermek bu
uygulamanin inang temelini olusturur.

v Abdallar eger riiyalarinda vefat eden bir yakinlarini cok sik gorirlerse riiyayr géren
kisinin yakinda 6lecegine inanirlar.

v Yildiz kaymasini da éliim belirtisi olarak kabul ederler. Su dile getirilir: “Olecek olan
kisi adirlasir. Zekaret deriz biz. O hale gelir. Zekaret désedine yatar. Bir tek gézii
bakar. Bir solugu vardir. Benim annem éliirken sakallilar geliyor dedi. Kuslar geliyor,
annem ve babam geliyor dedi. Sonra bir yerden koku geliyor dedi ve ¢ok siirmedi
ruhunu teslim etti”. Bir baskasi ise sunlari aktarir: “Hasta insan zaten kendini belli
ediyor. Benim anneannem evin icindeydi. ilk gézii akti. Terledi. Olecegim ben dedi.
Copgiiler geliyor dedi. Kelimeyi Sahadet getirttirdik. Sonra da bilincini kaybetti ve
oldu”.

Anlatilanlara goére 6limiin habercisi olan isaretler vardir. insan dogasi geregi bu isaretler
aynilik arz eder. Ancak bu slirecte uygulanan pratikler ve inanislar benzerlik gosterdigi kadar
farklihk da gosterebilir. Bu gayet dogal bir olgudur. Yaptigimiz arastirma sonucunda Turk
diinyas! ve Anadolu’da olimin habercisi olarak goriilen “hayvanlar, riyalar, kisinin saghk
durumu” gibi durumlarin Abdallarda da vardir.



Oliimden Kaginma ile ilgili inanis ve Uygulamalar

insanoglu miitemadiyen 6liimle ilgili sorunlara ¢6ziim arar. Elinden bir sey gelmeyecegini,
olimi engelleyemeyecegini bildigi halde var olan durumu degistirme cabasi icerisine girer.
Hayatin bir gercegi olan 6limden korkulmasinin nedeni ansizin 6liime yakalanmak degil;
sonrasindaki benligin yok olacagi, kaybolacagi endisesi olabilir.

Anadolu’daki kacinmalara baktigimiz zaman; 6li evindeki yemeklerin dokildigin, su dolu
kaplarin bosaltildigini, 6lG yikanirken uyuyanlarin  uyandirildigini, cenaze gecgerken
uyuyanlarin uyandirildigini, cenaze evden ¢ikinca ardindan su dokildagind, 6l yikandiktan
sonra su isitilan kazanin ters gevrildigini, su i1sitilan atesin sondiruldigini ve o ateste baska
bir sey icin kullaniimadigini, kazma kiiregin elden ele verilmedigini, 6li evinden ddnelerin
dogrudan kendi evlerine gittiklerini ve eve gidince ilk olarak tuvalete girdiklerini tersi
yapilirsa o evde 6l baskini olacagi inanci ve uygulamalari gorulir.

Bahsedilen uygulamalarin disinda 6limden kaginma ile ilgili inanis ve uygulamalar cocuklara
verilen isimlerde de dikkati ¢ceker.

Abdallarda ¢ocuk 6liminin fazla oldugu ailelerde ¢ocuklara Durdu, Duran, Yasar vb. isimler
verilerek onlarin 6lmeyecegine inanilir.

Abdallar da 6liimden kaginma ile ilgili inanis ve uygulamalar konusundaki pratikler soyledir:

v Oliim ani yasanirken evde uyuyan biri varsa hemen uyandirilir. Evden ikinci bir cenaze
¢itkmasini engellemek icin cenaze evden ¢iktiktan sonra ev stpUrulir; 6linin yatagl
ve esyalari disari alinir.

v' Meazar esilirken kirek elden ele verilmez.

Bu uygulamalarin yani sira Abdallarda hakim olan inanis ne yapilirsa yapilsin 6liimden kagisin
olmadigidir. Konu hakkinda “Hak tecelli ederse her is asan eder; hak eder esbabini billahsa da
ihsan eder” denir.

Anadolu’da olimle ilgili inanis ve kaginmalara bakildiginda uygulanan pratiklerin Abdallarin
inanislarinda da yasadigini gérilir.

Oliim Sirasi ( Oliim Ani)

insanlarin yasadigi ortak olaylardan bir tanesi olan 6liimiin, toplumlarda énemli bir gegis
evresidir. Bu gecis evresinin ikinci bolimi olan 6lim aninda da tipki diger evrelerdeki gibi
yapilan uygulamalar, dini pratikler bulunur. Bu pratiklerin cogunlukla benzerlik gosterse de
farklihk gésterdigi durumlar olur.

Ruhu teslim edis bazen kolay bazen zor olabilmektedir. Bu ani kolaylastirmak icin yapilan
inan¢ ve uygulamalar bulunmaktadir.

Abdallarda 6lim aninda ruhun bedenden ayrilarak ucup gittigi inanci hakimdir. Ecel
yaklasinca olecek kisi de akil durur, dlecek kimse mahzunlasir ve bu tir kimselere yildizi
dismius denilir. Burada yildizi dlismek kavramini gokteki yildiz kaymasiyla iliskilendirebiliriz.



Bu bigimde distnuldigi zaman gokylzl ve yildiz motifi ile Tirkler de var olan Gék Tanri
inancinin yansimasini gorulur.

Olen kisi yiizii asik 6lmisse, kotiliklerin géziiniin éniinden gectigine inanilmaktadir. Oliiniin
yakinlarinin uzaktan gelmesi bekleniyorsa cenaze bekletilir. Bekletilen cenaze igin “toprak
mevlidi” denilen bir téren 6li evinde diizenlenir. Torende dua edilir, mevlit okunur.
Gelenlere ve o6linln basini bekleyenlere helva, serbet, peksimet ikram edilir. Ani 6limd,
uzun sure hastaliklarla ugrasarak olime tercih eder ve bu durumu “lic glin yatak dérdinci
glin toprak” diyerek, bu konudaki gortslini ifade eder. Gozleri acik 6len kisinin bir yakinina
hasreti oldugu inanci vardir. Olim aksam ya da gece gerceklesmisse, mevta sabaha kadar
bekletilirken, Gizerine sismesin diye demir pargasi konulmaktadir.

Abdallarda Oliim sirasindaki uygulamalar:
v' Bir kisi 6lim anindayken basinda Kur’an okunur.
v Kelime- i Sahadet getirtilir.

v Zekaret halindeki kisinin yanina kadin girmemesi inanci hakimdir. Bu durum su
bicimde anlatilir: “Oliim aninda, o kisinin yanina kadin girmez. Ciinkii kadinin oldugu
yere Azrail gelemez. Kisi can veremez. Esimin teyzesinde béyle bir olay yasanir. Kadin
zekarette kalir. Ruhunu bir tiirlii teslim edemez. Birka¢ kadin basindayken ¢ikin kisi
geldi girmiyor, kapidan bakiyor dedi. Kadinlar odadan ¢ikar ¢ikmaz ruhunu teslim
etti”.

Oliim aninda olan kisinin agzina su verilir. Bu suyun zemzem olmasi tercih edilir.
Oliiniin Gstiine makas, bicak konulur.

Oliim anindayken sessiz olunur.
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Olecek olan kisinin ayakucunda durulmaz. Durulursa eger Azrail’in cani alamayacagina
inanilir.

v Oliiniin gézleri kapatilir.
v' Kisinin nefesine ve nabzina bakilir. Oliip 6lmedigini anlamak icin agzina ayna tutulur.
v Oliim aninda kap1 ve pencere acilir.

Oliim istenilmeyen ama bir o kadarda kacinilmaz bir durumdur. insanlar tarih boyunca 6liim
aninda kisinin daha az caninin yanmasini saglamak icin cesitli arayislara girerler. Zaman
icerisinde her bulunan uygulama, pratik yahut yontem ise yarayip yaramamasina gore kabul
gorir ve giderek kalicillasan, kiltlriin bir yansimasi olarak karsimiza cgikar.

Abdallarda 6lim aninda yapilan uygulamalar Tirk diinyasi ve Anadolu’daki varyantlariyla
benzer. Bu benzerlikler: “éliiniin lstiine sismesin diye demir koymak, délecek olan kisinin
ayakucunda durmamak, agzini varsa zemzem yahut normal su ile islatmak, evde uyuyan biri
varsa uyandirmak” biciminde siralamak olanaklidir. Ayrica yine bu asamada da diger
asamalarda oldugu gibi su, toprak, demir kiiltleri karsimiza cikar.



Oliim Sonrasi

Sevdigi bir insani kaybeden cenaze yakinlari icin zor bir slire¢ olan 6lim sonrasi donem, son
gecis doneminin son basamagidir. Bu donemde 61l evinin durumu, 6linin anilmasi, 6lindn
esyalari gibi durumlara yénelik inanis ve uygulamalar mevcuttur. Olim sonrasi inanis ve
uygulamalar bir bakima 6lim anindaki uygulamalarin devamidir.

Defin Hazirligi- Kefenleme- Oliiniin Gémiilmesi

Olim sonrasinda oliiye karsi yapmamiz gereken davranislar bulunmaktadir. Yapilmasi
gereken bu davranislarin defin hazirligi, defin islemi, kefenleme ve oliiniin goémulmesi
bicimindedir.

Defin Hazirhgi

Olintin gdémilmesi anlamina gelen defin, insanlarin cenazeye karsi yapmasi gereken
gorevlerinden birisidir. Olinin defin islemleri giindiiz yapilir. Aksam ve gece 6lenlerin
naaslari ertesi glin gomiilmek lizere bekletilir. Glnlimizde naas morgda yikanmaktadir.

Kaltirimuzde defin hazirhgi sirasinda 61 yikamak icin kaynatilan su ile ilgili davranis kaliplari
bulunmaktadir.

Kazandan arta kalan suyla 6linin ¢amasirlari yikanir. Yikamadan arta kalan su bir gligimle
mezara goturilir. Kalan su ise dokulir. Kefene, o6linin kafasina, gozine koku sirulir.
Cenaze vyikandiktan sonra kazan ters cgevrilir. Kazanin Uzerine ardindan birini daha
gotlirmesin diye ¢ tane tas konulur.

Abdallar da 6li yikamak icin su kaynatilan ocak kendiliginde sénmeye birakilir.

Ug giin boyunca ocagin yaninda isik olmasi, 1s1g1 karalmamasi- sénmemesi amaciyla aksamlari
mum yakilir.

Oliiniin yikanmasi icin avluya bir ocak kurulup su kazan da cenazenin yikanmasi igin
kaynatilir. Cenazenin yikanmasi islemini dede ya da yoksa imam yapar. Cenaze erkek ise
imam ve erkekler; kadin ise bu isi bilen kadinlar yikar. Naasin gerekli temizlikleri yapildiktan
sonra gusul abdesti aldirilir.

Kefenleme

Oliintin yikandiktan sonra belirli kurallar cercevesinde kefen bezine sarilmasina kefenleme
denilmektedir.

Cenaze iki kere yikanir. Kefen makasla degil abdestli bir kimse tarafindan bigcakla bicgilir.

Abdallarda 6liiniin kefenlenmesi islemi su sekilde gerceklestirilir: “Olii yikandiktan sonra
kefenlenir. Kefen lic parcadan olusur. Kefen bezi makasla kesilmez. Yirtilarak baglanir.
Kefenin iist kismi viicuda sarilarak 6liiniin bogazindan asagiya dogru dizlerine kadar indirilir.
Diger iki parg¢a 6liiyii enden ve boydan értecek sekilde sarilir; ayak basparmaklari birbirine
baglanir. Giil suyu serpilir. Kefenleme isleminden sonra 6lii sal adacinin (izerine konulup
diismemesi icin baglanir. Oliiniin iizerine yesil renkli bir 6rtii értiiliir. Bas kismina erkekse



ceket, kadinda tiilbent baglanir. Olii sal ajacinda, omuzlar iizerinde tasinarak cenaze namazi
kiinmak tizere musalla tasina konulur”.

Yikanan ve kefenlenen cenaze namazi kilinmak lizere 6nce camiye sonra da gomiilmek lizere
mezarlig goturulir.

Oliiniin Gomiilmesi

Mezar onceden kazilarak gomme islemine hazirlanir. Naas bas bati, ayaklar dogu, yiz ise
kible yoniine gelecek bigimde gémiiliir. Sonrasinda sapitma adi verilen tahta konulur ve stu
toprakla ortilir. Gomme islemi boylelikle tamamlanir. Toprak atilirken kullanilan kirek
elden ele verilmez. Topragi atan kisi kiiregi yere birakir ve diger kisi kiiregi yerden alir. Mezar
ortildikten sonra getirilen 6l yikama suyundan basucundan ayakucuna dogru dokilir. Bu
islemlerde sonra imam oOllinlin bas tasi karsisina gecerek ona kabirde sorulacak sorularin
cevaplarina dair kisa bir hatirlatmada bulunur.

Cenazenin agzina akik tasi konulmasi halinde, mevtanin sorgu suale kolay cevap verecegine
inanilir.

Goraldugu lzere diger gecis donemleri ve asamalarinda oldugu gibi bu asamada da dikkat
edilmesi gereken uygulamalar vardir. Bu uygulamalar; Anadolu’da oldugu gibi Abdallarda da
“6layu yikamak icin su kaynatilan kazan ters cevrilir ve ocak kendi kendine sénmeye birakilir,
mezar esilirken klrek elden ele verilir, cenaze evinde isiklarin belli bir zaman yanmasina
dikkat edilir” bicimde siralanabilir. Tum bu uygulamalar bize nerede olunursa olunsun her
insanin yasayacagl 6limin ve bu duruma bagl pratiklerin ortak oldugunu goésterir.

Defin Sonrasi

Toplumumuzda 6nemli olaylarda insanlar yardimlasarak birbirlerine destek olurlar. Olim gibi
Gzlch ve istenmeyen bir olay karsisinda da insanlar desteklerini birbirinden esirgemezler.
Ozellikle etraftaki yakinlar, akrabalar ve konu komsu cenaze sahiplerinin tiziintiisiinii paylasir
onlara bu sireci atlatmalarinda yardimci olurlar. Onlarla ilgilenirler. “Oli Evi”, “Oliiniin
Anilmasi ve Belirli Giinler”, “Oliniin Esyalar”, “Devir ve Miras” insanlarin birbirlerine
yardimci olduklari, birbirlerinin Gzlintllerini paylastiklari yer ve zamanlardandir.

Olii Evi

Kaltirimuzde o6lt evi onemlidir. Yakinini kaybeden cenaze sahipleri derin Gzinti
icerisindedirler. Onlarin bu Gzlintilerini etraflarindaki insanlar paylasmaya ve hafifletmeye
cahisirlar. Bu surecte elbette dikkat edilmesi gereken davranislar ve uygulanan pratikler
bulunmaktadir. Diinyanin neresinde olunursa olunsun oOlliye, 6li yakinlarina ve 6li evine
saygl gostermek olmasi gereken bir davranistir. Tirk diinyasinda ve Anadolu’da konu ile ilgili
cesitli uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir. Yakut/Saha Tirklerinde 6li (¢ giin evinde saklanir
sonra gdmiiliir. Oli evinde aynalarin kapatilmasi Yakutlarda da gériliir. Gagauzlarda bir evde
01l oldugu kapiya baglanan siyah bir bezle ilan edilir. Uygurlarda 6lim konu komsuya haberci
gonderilerek duyurulur. Erzincan’da 6li evinde ¢ gin yas tutulmaktadir. Bu siirecte evde
yemek pismez. Oli evinde radyo vb. dinlenilmez. Isparta ve Yozgat'ta bir hafta boyunca



Olenin odasinda veya 6lU suyunun kaynadigl yerde aksamla birlikte mum yakilir. Bitlis’'te
cenazenin ¢iktigl evin bitiin sulari o giin disarn dékilir. inanca gére Olim Meleginin
kihcindan sigrayan kanlar bu sulara bulasmis kabul edilir. Tarsus’ta cenaze aksami ruhun
evine gelip kendisi icin bir seyler yapilmissa sevindigine, higbir sey yapilmamissa Gzilecegine
inanilir.

Abdallarda da bu konu ile ilgili inanislar:

v' Abdallarda 8lim genelde konu komsu ve sala ile duyurulmaktadir. Uzaktaki
akrabalara da telefonla haber verilmektedir.

v' Abdallarda cenaze gémildikten sonra 6li evine gidilir. Gelenlere cay ya da serbet
ikram edilir. Yakin akraba ve komsular cenaze evine (g glin boyunca yemek getirirler.

v’ Cenaze sahipleri belli bir siire ise ¢cikmazlar. Miizik dilemezler. Televizyon izlemezler.
Bir mliddet yas tutarlar. Bu yasin siiresi kisiden kisiye degismektedir.

v Cenaze evinde isiklar en az ti¢ giinddir.

Yani 6li evi ile ilgili Tlrk diinyasi ve Anadolu’daki “6limin duyurulmasi, konu-komsunun 6l
evine yemek getirmesi, 6li evinde isiklarin agik birakilmasi, cenaze sahiplerine karsi
gosterilen hassasiyet” gibi davranis kaliplarinin Abdallarda da vardir.

Oliiniin Anilmasi ve Belirli Giinler

Cenaze defnedildikten sonra belirli glinlerde 6liiniin ruhunu rahatlatacagi inanciyla 6la anilir.
Olen kisi adina yemekler verilir. Tirk diinyasinda ve Anadolu’da éliiniin anilmasiyla ilgili
cesitli pratikler bulunmaktadir. Gagavuzlarda 6llinin, 6liminin 3, 9, 20 ve 40... vb. glnlerde
anilir. Uygurlarda 6li 8limiiniin 3., 40. ve 52. giinlerinde anilir. imkan varsa 3, 5, 7, 11...41
gline kadar Kur’an-1 Kerim okutulur. Adana, Mersin, Mut, Kadirli, Kozan ve Dortyol’da 6lu
oldikten Gg glin sonra 6liniln helvasi, yedi giin sonra yemek ve mevlit, kirkinci giin sonra
lokma dagitiir. Ucglincii giin can helvasi dagitilmazsa 6liiniin  agzinin  képugiiniin
gitmeyecegine inanilir. Dizi¢i’'nde Persembe geceleri 6len kisinin ruhunun dua bekledigine
inanilir. Bunun icin Cuma ginleri 6linin ruhu icin ocaga yag atilir ya da bilerek sit tasirilir
boylece ve gelen ruhun bunlardan beslenecegi distindlir.

Abdallardaki inanislar:
v Cenaze evinde 8liiniin ruhu icin verilen yemeklere 6li asi ya da cenaze yemegi denilir.
v Cenaze gdmauldikten (i¢ glin sonra “agiz agma” ya da agiz kdpugi” yemegi verilir.

v' Agiz agma yemeginde tavuk kesilir. Bu uygulama &liiniin yedinci, kirkinci, elli ikinci ve
senesinde tekrarlanir.

v Oluniin yedisinde yemek ve helva, kirkinda yemek ya da helva, elli ikisi ve senesin de
yemek verilir.

v Kirkinci giin verilen yemekte kemikli et bulundurulur. Oliiniin kirkinci giin etinin
kemiginden ayrildigina inanilir.



v Abdallarda élen bir kisiyi riiyada gérmenin “6li istemek” anlamina geldigini; bu tur
riyalari tekrar gérmemek icin riyadan sonra “Allah rahmet eylemesin; bir daha
gelmesin; 6lii 6te yana; yattigi yer ¢ayir diken ola” diyerek lanet okunur. Ayni bigcimde
kotl riyalarin bir daha goriilmemesi igin safak sokiip sabah ezani okunmadan saga
sola bakmadan bir kuru sogan ortadan béliinerek basinin Gizerinden dama atilir. Yine
saga sola bakmadan yataga dondlir.

Olenin geride biraktigi esyalar ile ilgili islemlerin temelinde iki neden yatar: dlenin geri
gelecegi korkusu, oOliinlin anisini yasatma istegidir. Bundan dolayi 6linin ruhunun bir an
once evden uzaklasmasi igini esyalari baskalarina verilmektedir.

Tirk diinyasi ve Anadolu’da 6linin anilmasi ve belirli glinler konusunda var olan “6li yemegi
verilmesi, 3., 7., 40. ve 52. gilinlerinde anilmasi, 6li icin dnemli glinlerde dualar ve Kur’an
okunmasi” uygulamalarinin Abdallarda da goralir.

Oliiniin Esyalari

Olenin geride biraktigi esyalari ile ilgili olarak, halk kiiltiiriinde birtakim dinsel ve biyisel
pratikler uygulanir. Bunlardan en yaygin olani 6lenin esyalarinin yikanip temizlendikten sonra
fakirlere dagitilmasidir. Bircok yerde “soyka” denilen o6linin giysileri, camasirlari, yatak
carsafi gibi esyalar, bagislanmadan &nce arinma isleminden gecirilir. Oliniin esyalari ile ilgili
islemlerin olugsmasinin temelinde, 6lenin geri gelecegi korkusu ile 6linin anisini yasatma
istegi gorulir. Olinin giysileri yikanarak, su serpilerek veya ayazlandirilarak arinma
isleminden gecirildikten sonra evden uzaklastirilir, baskalarina verilir. islamiyet éncesi Tiirk
topluluklarinda, 6llinin esyalariyla ilgili ¢esitli pratiklere rastlanir. Bunlardan, Goktiirklerin ve
Oguzlarin defin térenlerinde; 6liye ceket giydirdikleri, kusagini kusandirdiklari, yayini yanina
koyduklari, eline dolu kadeh tutturduklari, servetine gore at kesip etlerini yedikten sonra
atlarin derilerini ayaklarini ve kuyruklarini siriklara asip “Bu onun atidir, bununla cennete
gider” duslincesi ile mezarinin Gstine koyduklari, yazili kaynaklarda yer alir. Anadolu’daki
uygulamalara bakildiginda Osmaniye’de 6liinlin esyalarinin tamami yikanir. Bir kismi dagitilir
bir kismi ise evde saklanir. Esyalar fakirlere dagitilir.

Oliiniin egyalari ile ilgili su uygulamalar:
v Oliiniin egyalari yikanir, temizlenir ve kabul eden ihtiyag sahiplerine dagitilir
v Bunun yani sira hayir kurumlarina da verilir.

Oliiniin esyalari konusunda Anadolu’da var olan “esyalarin ihtiya¢ sahiplerine daditiimasi,
hayir olarak bagislanmasi” gibi uygulamalarin Abdallarda da yer alir.

Devir ve Miras

islami inanislarina gore, 6len bir Musliman’in saghginda cesitli nedenlerle tutamadig
oruglari, kilamadigi namazlari ve vyerine getiremedigi yeminleri icin bir fakire para
verilmesine, Olinln kalan borglarinin 6denmesine, 6len kisinin hayatta iken kilamadig
namazlar, tutamadigi oruglar icin kurban kesip etini dagitmasina, fakirlere para vermesine,
aclarin doyurulmasina, hayir icin Yasin-i Serif, mevlit ve Kur’an-i Kerim okutmasina devir



denilmektedir. Anadolu’da 6len kisinin 6lmeden dnce yapmasi gerektigi halde yapamadigi
dini vecibeler, soz verip de yerine getiremedigi yeminler igin Allah’tan affedilmesi istenir, bu
nedenle kurban kesilir, mevlit okutulur. Olen kisinin 8lmeden énce yapmasi gerektigi halde
yapamadigl dini vecibeler, s6z verip de yerine getiremedigi yeminler igin Allah’tan
affedilmesi istenir, bu nedenle kurban kesilir, mevlit okutulur.

Abdallardaki uygulama ve inanislar:

v Abdal aileler zengin degillerdir. Elde var olan imkanlarla devir islemi gerceklestirilir.
Maddi duruma gore devir islemi yapilir. Bazen fakirlere para verilir bazen Yasin-i Serif
okutulur. Bu ailenin durumuna goére degisir.

v Abdal ailelerin ekonomik durumlari iyi olmadigi icin pek de zengin degillerdir. Miras
olarak da gok bir sey birakmazlar.

v Kiz cocuklarina genelde miras birakilmaz. Birakilsa dahi kiz cocuklari kendi istekleriyle
mirasi almazlar. Miras genellikle erkek gocuguna birakilr.

Oliim sonrasinda 6li evi- 6linin anilmasi-belirli giinler, 6liiniin esyalari ile devir ve miras
pratiklerini incelendiginde yapilan uygulamalarin, sergilenen davranislarin ve inaniglarin Tirk
diinyasi ve Anadolu ile Abdallarin benzer oldugu gorilir. Bu benzerlikleri bahsedildigi izere
“6lii evinde (¢ giin boyunca yemek pismemesi, 6liimiin ardindan taziyeye gidilmesi ve
gidilirken ¢ay, seker vb. gétiiriilmesi, éliiniin 3., 7., 40. , 52. giiniinde ve senesinde anilmasi,
6liiniin ardindan bir miiddet yas tutulmasi ve éliiniin esyalarinin yikanip temizlendikten sonra
ihtiyaci olan kisilere dagitiimasi”dir.

Oliiniin Ruhu ile ilgili inanglar

Oliiniin ruhu ile ilgili inanclarin her kiiltiirde var oldugunu séylemek olanaklidir. Bu inanglarin
kisilerin davraniglarini da yonlendirdigi bilinmektedir. Eski Turkler, 6len kisinin ruhunun,
saman tarafindan 6zel bir merasimle yer alti diinyasina gotiiriinceye kadar evde dolastigina
inanir; ¢inki onlara gore 6lU ¢evresinde olup bitenden haberdardir. Bu ylizden akrabalarina
zarar verebilecegi diisiiniilen 61l ruhu, merasimlerle etkisiz hale getirilmelidir. Oli 8limiiniin
Uclinct giiniinden sonra o6ldigini anlamaktadir. Tarsus’'ta Cuma aksamlari kokusu 6lenlerin
burnuna gitsin diye ocakta yag eritilmektedir.

Abdallarda 6llinin ruhu ile ilgili inancglara bakildiginda:
v Abdallarda dlinun celenlerden baktigi inanci hakimdir. Bunun icin 1sig1 acik birakirlar.
v Cenazenin gdmilene kadar gezdigine inanirlar.

v Abdallar cenazenin bir sene boyunca evden umudunu kesmedigine; bir sene boyunca
eve gelip gittigine inanirlar.

v Olen kisi riiyada goriilir.

v’ Riyada gorildigi zaman sadaka ya da yemek verilir.



Abdallarda arasinda anlatilan bir olayda: “Kaynanasi kirk giin riiyama giren biri komsulara
sorar, onlarda eder riiyanda konusmuyorsa kendisi gelmistir” derler. Yine “Baska bir kadinin
kaynanasi tam bir yil riiyasina girer. Bir yil doldugu zaman kaynanasi riiyasinda ‘al evinin
anahtarini ben artik gelmeyecegim’ der”,

Oliiniin ruhu ile ilgili inanislarin gecmisten giiniimiize Tirk diinyasinda ve Anadolu’da
benzerlik gosterir. Bu benzerliklerin ise: “dlen kisinin ruhunun gémdiliinceye kadar dolastigi,
6len kisi igin evin isiklarinin bir miiddet agik birakildigi ve élen kisi riiyada goriildiigi zaman
sadaka verilmesi”dir.

Bas Saghigi ve Yas

Olim veya bir felaketten dogan aci veya bu aciyi belirten davranislar, matem olarak
nitelendirilen yas; Anadolu’nun diger yorelerinde oldugu gibi Abdallarda da o6limiin
gerceklesmesiyle baslar. istenilmeyen bu olay karsisinda insanlar acilarini aglayarak,
bagirarak vb. bicimlerde gosterirler. Giyim ve kusamlarinda yasin rengi kiltirden kiltlre
farkhlik gosterse de genellikle siyahtir. Yas icin gelen misafirler giyim-kusama, hal ve
hareketlere dikkat ederler. Ayrica bu durumda gelen ziyaretgiler yanlarinda genellikle eve
yardim amacli bir hediye getirirler. Ziyarete hoca ile gelenler de olmaktadir. Yas siresi belli
degildir. Kisa bir sire olabilecegi gibi uzun bir zaman dilimini de kapsayabilmektedir.

Abdallarda bas sagligi ve yas konusundaki uygulama ve inanislar:
v Abdallarda bas saglig: dilenirken eve Dede getirilir.

v’ Basiniz sag olsun, Allah baska aci vermesin, Allah sizlere uzun émdr versin gibi telkin
edici sozler soylenir.

Bassaglig dilemeye gelenler cay, seker ya da lokum getirir.

Gelenlere lokum, giil suyu, cay ikram edilir.
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Yas siresince kina yakilmaz, sakiz ¢cignenmez, sisli giyinilmez.
v’ Yas siresince dugiin yapilmaz. Yapilacaksa da merhumun yakinlarindan izin alinir.

insanoglu zor zamanlarinda yaninda kendisine destek ¢ikacak birilerinin bulunmasi ister. Bu
zor durumda insanlarin birbirlerinin acilarini, Gzilntulerini paylagmalarinin énemi oldukga
blylktir. Hayatin son gegis donemi olan olimiin bas saghgl ve yas evresinde yapilan
uygulamalara bakildigi zaman yapilan pratiklerin cenaze sahibine destek amach temel teskil
eder. Ayrica merhum kisiye duyulan sayginin da bu uygulamalarin esasini olusturur.

Abdallarda da dlen kisinin ardindan Anadolu’daki gibi “bas saglgi icin taziyeye gidildigini ve
yas stirecinde uyulmasi gereken asiri yiiksek sesle miizik dinlememek, siislii giyinmemek, sakiz
cignememek, diigiin yapmamak vb. gibi hal ve hareketlere dikkat etmek konusunda 6zenli
davrandiklarr” tespit edilen benzerliklerdendir.



Mezar ve Mezarlik Ziyaretleri

Kultirimuzde mezar ve mezarliklar her zaman igin énemlidir. Mezar 6linun dirilise kadar
kalacagl ebedi istirahat yeridir. Mezarliklar ise her zaman dikkat edilmesi gereken yerler
olmugslardir. Mezarliklara girilirken yahut girildigi zaman, c¢ikilirken ve hatta mezarlklar
gosterilirken bile sergilenen davranislarin, uygulanan inanislarin oldugu séylenebilir.
Mezarlarin ve mezarliklarin temiz, dizenli ve bakimh olmasina her daim dikkat edilir.
Mezarlik ziyaretlerinin Tlrk diinyasi ve Anadolu’da yapilan bir uygulama oldugu sdéylenebilir.
Aydin Varsaklar’'nda mezarin ayak ve basuglarina aga¢ dikme gelenegi vardir. Mevsim kis
olsa dahi iki aga¢ dali koparilarak birer tane bas ve ayak taraflarina sokulur. Mezarlarin
basina dikilen agaclarin mersin agaci olmasina dikkat edilir. Clinkii ‘Mersin’ isminin ‘Yasin
‘isminden esinlenilerek verildigine inanilmaktadir. Mugla ili Ortaca ilgesi Kemaliye Koyi’'nde
de mezarin yanina dut, selvi, akasya, meyve agaclari ve yoreye 6zgi cicekler dikilmektedir.
Kibris'ta ilk G¢ glin ya da yedi giin cumartesi sabahi, safaktan 6nce mezara okunmus su
doklilmektedir. Kadirli’de bayram glinlerine mezarliklar ziyaret edilmektedir.

Abdallarda yapilan uygulamalara bakildiginda karsimiza su davranis kaliplari ¢tkmaktadir:

v Abdallarda cenaze defnedildikten sonra bir yiIl boyunca mezar tasi yapilmaz. Mezarin
¢Okmesi, yerlesmesi beklenir.

Mezarlik ziyaretlerinde temiz giyinilmeye dikkat edilir ve abdestli gidilir..
Mezarliga gidilirken Yasin gotirilir ve orada dua okunur.

Ozel giinlerde mezarlik ziyaretlerine dnem verilir.
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Persembe ve Cuma glnleri ziyaretlerde tercih edilen giinlerdir.
v Mezarlik ziyaretlerinde mezara basmamaya dikkat edilir ve sessiz olunur

Oliim insan hayatinin dnemli ve son bélimidir. Halk inanglari itibariyle de bu dénem énem
arz etmektedir. Yapilan uygulamalarin ve sergilenen davranis kaliplarinin bircogu inanislarin
yonlendirilicigindedir.

Abdallarda mezar ve mezarlk ziyaretlerinde yapilan uygulamalara baktigimiz zaman Tirk
diinyasi ve Anadolu’daki “6nemli giinlerde mezarhk ziyaretleri, mezarlik ziyaretlerinde temiz
giyinilmesi ve ézenli olunmasi, mezarlikta sessiz olunmasi ve biliniyorsa eder dua okunmasi,
bir yil boyunca mezar tasinin yapiilmamasi” gibi uygulamalar ve davranis kaliplari benzerlik
gosterir.
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Gelenek, gorenek, orf, adet ve inanislarimiz Anadolu’'nun kimligini olusturan bir batinln
parcalaridir. Gec¢misten glnimiize geliserek degisen o6rf ve ananelerimiz buglnki
yasayisimiza gore sekillenerek insan hayatini bliyik 6lciide yonlendirmektedir. Dogum, evlilik
ve Olim ritlelleri hayatin 6nemli dénemlerindendir. Bu dénemlerde var olan durumu
iyilestirmeye yonelik uygulanan cesitli davranis kaliplari karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kaliplarin
uygulanisinda ise toprak, su, ates demir gibi kiltlerin daima var olduklari sdylenebilir.



Ulkemizin bircok yéresinden derlenen adet ve inanislar bélgeler arasi farklilik gosterse de
Ozuna korur.

'‘Abdal’ kavraminin gesitli anlamlarda kullanildigi, kimi zaman tasavvufun Ust diizeyinde yer
eden gezici dervis, kimi zaman Tldrkmenler arasindaki dinsel bir 6zellik olarak gérulir. Bunun
disinda Abdal kavraminin Horasandan go¢ eden geng bir topluluk icin de kullanildigl, bazi
yorelerde Abdallarin Cingene olarak adlandirilirken Anadolu'da bazi yerlerde 'Halk Muzigi
icracilar’nin da Abdal olarak nitelendirilir. Zaman zaman Abdal kelimesi anlam olarak
oldukca asagi cekilerek 'akil yoksunu, saskin, ahmak’ gibi isimlerle ortustirulir. Abdal
kavraminin cesitli manalarda kullanilmasinin nedeni farkli yasam tarzlarina baglanir. Abdal
kelimesi zaman zaman kotl manalarda kullaniimis olsa da genel olarak bu kavramin;
insanlara faydal olmaya ¢alisan ya da genel olarak zararsiz hatta ¢ogu zaman manevi fayda
saglamaya calisan insanlardir.

Abdallar Tirkmen Alevi-Bektasi olduklarini da ifade ederler Abdallarin “Eline, beline, diline
sahip ol” dusturuna bagh olduklari gorilir. Bu durum bize Abdallarin ahlak anlayisi hakkinda
oldukca 6nemli bir bilgi vermektedir. Yaz aylarinda mizisyenlikle, kis aylarinda ise istanbul,
Ankara ve izmir gibi biyiiksehirlere giderek degisik islerde calismalari ve bu sekilde
hayatlarini idame ettirmeye calismalari onlarin gogebe Tirk toplumu 6zelligi gosterdigini
bizlere kanitlamakta ve bu yasama seklini hala birakmadiklarini gostermektedir.

Ik gegis evresi olan dogum, ciftlerin cocuk istemesiyle birlikte baslayan uzun bir siire¢ olarak
degerlendirildi. Bu gegis evresinde c¢ocuk sahibi olmak icin modern tibbin yani sira
kiltirimuze ait gegmisten gelen ziyaret yerlerine adak adama gibi uygulamalarin da var
oldugu tespit edildi. Hamilelik ve sonrasindaki lohusalik doneminde ise hem annenin saglkli
olmasi hem de g¢ocugun saglkli olmasi igin dikkat edilmesi gereken uygulamalarin oldugu
goze carpar. Cevrenin de uymasi gereken bu kural ve kaliplar geleneksel kiltlirimiz
icerisinde nesilden nesile aktarilarak giniimize kadar gelir. Eski Tlrk inanglarinin burada
karsimiza c¢ikar. Korumasiz olan anne ve bebek koéti iyelere karsi savunmasizdir. Albasmasi, al
kizi, algelini, kirk basmasi gibi kotuliklerden korunmak igin geleneksel kiltiirimizde
uygulanan kimi yontemlerin Abdallarda da var oldugu bilinir. Al muskalari, al bezleri ya da
evde bir erkek bulundurmak yapilan uygulamalardandir.

isim verme sirasinda etkili olan faktérler ve isim verilirken ¢ocugun kulagina giilbank/dua
okunmasi tespit edilen ayrintilardandir. Konusamayan ya da yiriyemeyen ¢ocuk i¢in yapilan
uygulamalar ve bu uygulamalar sirasinda 3,7 ve 40 sayilari da gbéze carpan ve Tirk
kiltirinde kendine yer eden o6nemli kiltir belirleyicileridir. ilk dis ciktiginda hedik
kaynatilmasi da ortak olan bir kiltlir 6gesidir. Gorulduglii lGzere Abdallarda isim verme,
konusamayan ya da ylriiyemeyen cocuk, ilk dis gibi pratiklerin Tiirk Dlinyasi ve Anadolu’daki
varyantlariyla benzerlik gosterir.

Yorede siinnet ise yapiimasi gerekliligi bakimindan énem arz etmektedir. Ayrica slinnetgiligi
de meslek haline getiren Abdallarin gecmiste bu alanda isin ehli kisiler olarak gorildr.
Kirveligin ise yalnizca kavram olarak vyasadigi, anlamsal 6z olarak islevsel olmadig



soylenebilir. Bu kavram Abdallarda yalnizca, siinnet aninda g¢ocugu tutan kisiye verilen isim
olarak kendine yer bulur.

ikinci gecis donemi olan evlenmede ise tipki dogumdaki gibi cesitli davranis kaliplari
karsimiza gikmaktadir. Evlilik éncesi baslayan bu uygulamalar evlilik sonrasina kadar siiriip
giden bir zincirin halkalarini olusturmaktadir. Onemli déniim noktalarindan biri olan evlilik,
evlilik yasi, es segimi, goriculik-kiz bakma, dindrcilik-kiz isteme, nisan, diglin, nikah gibi
basliklar altinda incelendi.

Abdallarda kiz bakma, bahtin acilmasiyla baslayan slire¢ diigiin sonrasina kadar devam
etmektedir. Bu asamada yapilan uygulamalarin eski Tiirk inang sistemiyle paralellik gosterdigi
ve Abdallarda uygulanan pratiklerin toplumun diger kesimlerindeki 6rnekleriyle benzer
oldugu soylenebilir. Kapali bir grup olduklari igin aileler evliliklerde grup iginden olmasina
dikkat etmektedirler. Ancak Abdallarin son zamanlarda toplumun diger kesimlerinden de kiz
ahp verdikleri gorilmektedir. Abdallarin, hafta sonlari galistiklari igin kendi duglinlerinin
hafta ici pazartesi- cuma arasi giinlerde yapmaktadirlar.

Son gecis donemi olan ve bir bilinmezlik olgusu yaratan 6lim hayatin son asamasidir. Bu evre
son nefes verilirken yapilanlar, 6limi distindiiren 6n belirtiler, 6limden kaginmalar, 6lim
anindaki uygulamalar, 6liyle ve ruhla ilgili inaniglar, 6limin ardindan yapilanlar, énemli
giinler, yas tutma ile ilgili uygulama ve pratikler basliklari altinda ele alindi. Olim aninda
kisinin basinda Kur’an okumasi, agzinin zemzem suyu ile islatilmasi, odada sessiz olunmasi,
Olen kisinin Ustline bigak, makas vb. demir parcasi konmasi, 6llyu yikamak icin su kaynatilan
ocagin kendi kendine sénmeye birakilmasi, evin isiklarinin bir middet agik birakilmasi,
cenaze evine komsular tarafindan yemek getirilmesi, olinin ruhu icin belirli glinlerde 6lu
adina yemek verilmesi, mezar ve mezarlik ziyaretleri ve 6linin ruhuyla ilgili inanislarin ¢ogu
yorede oldugu gibi Abdallarda da vardir.

Gelenek, gorenek, orf, adet, anane, pratik ve inanislar bakimindan toplumun diger
kesimleriyle ayni deger vyargilarini paylasan ve benimseyen Abdallarin, insana saygi,
misafirperverlik, hosgori, algakgonillilik gibi unsurlari biinyelerinde barindirmakta ve bu
unsurlari yasam bigimi haline getirdikleri gérulur.

Abdallarin uyguladiklari adet, gelenek, gorenek, inanis ve pratiklerin gecmisten glinimiize
geliserek degisen, nesilden nesile aktarilarak gelen, kusaklari arasi kopri gorevi goren Tirk
kiltliriinden olusan, Tirk Diinyasi ve Anadolu’daki ornekleriyle benzerlik gdsteren
uygulamalardir.



