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TESBIH
1.Giris

Tesbih’in tarihini bilen var mi? Anadolu’da hangi medeniyet varsa tespih var. Beklide sus,
ziynet icin tasarlandik. Once kadinlar kullanir. Boyunlarina, bileklerine taktilar. Sonra
erkekles. Takmak yerine eline aldilar. Tane tane sayar gibi yaptilar. Adi tespih ¢ekmek oldu.
Sus araci gun geldi keyif aracina, ibadet gereci oldu. Medeniyet (izerine yerlesen Anadolu
medeniyetlerinin hepsi sahiplenmis, medeniyet araci yapmistir.

Dinlerde dyle. Allah’i tesbih etme ibadeti tane tane gekilen tespihlere dokulerek yapihr. El,
dil, gonul tespihle birlesir. Tesbihat/zikir olur. Yani halvet, yani hemhal,yani muhabbet.
Tespih cekmenin bir yanin da muhabbet. Tespih muhabbet icin elimizin altinda.

Tespih ¢ekmek kendimizi bildik bileli kalktik gordiik. Hatta toroslar da tespih galisi var. Agag
turidnden olsa da cal gibi. Bir kokten onlarca sirgiin verir. Kollari ince, ici bos, diizgin ve
budaksiz(bagimsiz) olur. Kiiglikken stirgiinleri keser kisa kisa boler ip takarak tespih yapardik.
Bu agaclarin bulundugu yere de tespihlik denirdi.

Sonra, andiz ortaya ¢ikti. Toroslarin gérkemli, nazli, heybetli agacidir andiz agaci. bir, dik
yamaglar ve kayaliklarda olur. Kolay ulasilmanin diye belki. Zor elde edilenin kiymeti bundan
olmal. Gilz gelince andiz gekirdegi ballanir. Toplanir ve yenir. Kegiler ¢ok sever. Andiz
cekirdegi toplanir, kirilir, kaynatilir, pekmez yapilir. Cekirdegi toplanir, kurutulur, soyulur,
tespih yapilir. Cekirdegine kalitesine gore tespih yapilir. Keske toroslar da andiz c¢ekirdegi
kirilmasa kabugu soyulup pekmez, cekirdegi kirllmadan tespih tanesi olsa.

isin aslina bakilirsa insan yalnizca tespih tasimaz. ilk insandan bu yana insanoglu ihtiyag
duydugu zaruri maddeleri yaninda tasiya geldi. Zamanla zorunlu tasinanlar yaninda aksesuar
dedigimiz sis ve zevk amacli alet ve esyalar tasinir oldu.

Anadolu kdltirinde bir insan yaninda tasidiklari parmak sayisini  gecmez.Tespih
Cakmak,tabak, bicak, tarak, ayna, anahtar, tirnak makasi, mendil, kalem, kagit, saat, yuzuk,
bilezik, Cep telefonu (yenilerde)

Tasinanlarin arasinda tespih hi¢ eskimedi, yerini korudu. Korurda. Zira tespih sts, eglence,
godsteristen 6te bir kiiltiir, deger, inanc aracidir. ibadet eden her insanda tespih bulunur.

Bizde tespih li¢ yerimizde yer eder. Elimizde
Elimizde. Elle cekeriz

Dilimizde. Zikir, soyleriz



Kalbimizde. Sessiz zikir ederiz.
Bu ylizden tespihsiz yapamayiz.

Daha sonralari tespih ustalarindan 6grendik/gordiik ki her maddeden tespih olurmus. Yeter
ki yontulsun, ici delinsin. Yapmak mimkin. Dizmek kolay. Simdi toroslar da ne agag¢ varsa
tespih yapiyorlar. Andiz, gam, ardig, simsir, sedir, mese, gll, karagali, kusburnu, aga¢ kokleri
gibi. Kisaca yontulan her agag, her maddeden tespih yapilir.

Yontulan madenlerden tespihler yapiliyor. Boyle madenler her bélgede olmuyor. Olan
yerlere adini veriyor.

Blyukler insanin kiymeti azaldikga tespih ucuzluyor, ¢ogaliyor derler. Bilmedikleri tiketim
ekonomisini elestiriyorlar.

Evet, tliketim toplumu, kent toplulugu oldukca bir degerimiz olan tespihte ucuzluyor,
kullanip atiliyor.

Halbuki eskiden tespihler dylemiydi? Hatira vardi, emegine gore degeri vardi, dogalligi vardi,
hatirasi vardi, kenti vardi, kaltird vardi.

2. Tespih Diinyasi
Oyleyse tespih diinyasiyla bulusalim.

Her kati madden tespih yapilir. Yeter ki ustasina dissiin. Tespihi kiymetli kilanda bu
hammaddeler. Bir madde ne denli az bulunursa kiymeti artar. Tespih cokc¢a olan, kolay
bulunan maddelerden yapilir. Bir yorede bol maddeden tespih yapildik¢a, oranin Gnini
yayar.

Erzurum oltu tasi tespihi
Eskisehir llle tasi tespihi
GCukurova Andiz tespihi
Ege zeytin tespihi

Tespih makinelesiyor. Makine ile imal ediliyor. Dogal madde yerine naylona, plastige,
sikistirilmis maddelere birakiyor. Demirden, metalden, alasimli maddelerden tespih yapiliyor.
Hele plastik den, petrol Urlinlerinden yapilanlar naylon tirden. Her tir maddenin naylon
taklidi yapiliyor. Anadolu da plastik icin “insan hari¢ her seyi yapiliyor “ derler. Plastik
maddelerden yapilanlar tespih ¢ekme zevki vermiyor. Gozaltindansa el aldanmiyor insana
yabanci, duygulardan uzak. Ne yazik ki sahte, ¢cakma, taklit, plastik, naylon tespihlerden
gecilmiyor.



El yapimi tespihler ele oyle sicak gelir ki, el hemen alisir ki bilemezsiniz. Az olusu da
sahiplenmeyi, cekme asaletini yasatir bize. Tesbih’in tiryakiligi olur. Sigara gibi, 6tekiler gibi.
Tiryakisi tesbihi dost bilir. Hemhal olur. Halini ona acgar. Derdini ona doker. Ceke ¢ceke zaman
eritirken gam gabavetini azaltir, yikiana hafifletir.

3.Tespihgiller

Tespihi bilmeyen olmaz. Yine de sozliige bakalim. TDK derki, “...tlirli maddelerden boncuk
biciminde yapilmis genellikle otuz (ic veya doksan dokuz taneden olusmus dizi “Sozliik dini
kelimeleri soylemek veya oyalamak icin tespih kelimesi kullanildigini séyler. Diger sozliiklerde
aynisini ifade eyler. Sézliikler baska bilgilerde verir. Once ansiklopediler ve yazili kaynaklar
tespihin tesbihat icin dogdugunu, onun icin cekildigini sdyler. Sonralari ibadet disinda hayatin
icinde cekilmeye baslanir. Tespih namazdan sonra cekilir. Bu tarz bizim milletimizde kesintisiz
surer.

Kimi sozclikler tesbihe; ibadet maksadiyla yapilmis otuz lic veya doksan dokuz taneleri ipe
dizilir derler. Tespihler tane sayilarina gore sdylenir. Bunlara 9lu 11li 16h 30lu 33lu 99Iu
deniyor. Tespih ¢ekme amacina goére tespih tirleri tercih ediliyor. Bunun disinda tekkelerde
dergahlar da ¢ekilen 500 lik, 1000 lik tespihlerde varmis. Zikir gayesi ile ¢ekilirmis. Tespih
taneleri bilylkte kigukte olurmus.
Simdi camilerde duvarlara direklere asili kenarlarda dizili tespihler var. Hayir, adina Konan
tespihlerde sanat degeri olmadigi tzilerek gérmekteyiz.

Esasen tespihe (i¢c sey deger katar dmrii yapildig taslar ve islenir. iki sey deger katar Omrii
yapildigi taslar ve islenis eger bliylklerden kalma ise, birinden hatira ise kiymetlidir. Gozu gibi
korur insan eski ise yine degerlidir. Tespihe deger katan taslari ve isciligidir. Sanayi ile
beraber tespih taslari islemek kolaylasti. Yurdumun da nerdeyse her kati maddeden tespih
yapihyor. Bildiklerimiz;
Oltu, dogal taslar, agaclar, fiber, naylonlar, sikistirilmis tozlar, kehribar, memleketlerin
markasi olmus tespihler de var Oranin adiyla bilinirler.

4.Emekle Dizeler Sabirla Cekerler

En ¢ok birbirimize tavsiye ettigimiz kelimeler varya Onlarla hayati anlamaya c¢alistigimiz onlar
la hayati yormaya calistigimiz kelimeler.

Daha isin basindaysak SABIR is olmus bitmisse SAGLKIK olsun is baslamamissa hayirlisi olsun
is basariimissa hayirli olsun kabilinden memlekete gére kullanilan terimlerdir. Bu medeniyet
bu cografyada cok kiiltiir birikimine Uretti.iste insandan insana acilisimizin anahtarlari.
imbikten siiziile siiziile kelimelere dékiilen miinasebetler kapinin anahtari gibi bir kelime ile
insan gonline girmeler duygularina hitap etmeler. Tazim ifadelerinin icinde dyle biri var ki
sadece dille sonmez elle gelir eyleme dokiillr sabir ve tespih

Sabir dille tespih elle



5.Nerde? Her Yerde

Tespih nerede ¢ekilir? Her yerde. Tespih her yerde gekilir ama nerede gekilirse ¢ekilsin adabi
var. Tespih daha ¢ok dost meclislerinde arkadas ortamlarinda veya yalnizken gekilir. Tespih
cekilen yerler sayalim

e Cami
e Zikir meclisi

e Kahveler

e Evler

e Sohbetler

e Yalniz bagina
e Sokakta

e isyaparken

Tespih arabalari susler. Nazarlik gibi araba 6n camlarina, direksiyon boyunlarina takilir en iyi
tespih arabaya layiktir. Birde basta ¢cekilmeyi bekleyen tespih durur. Hem direksiyon sallanir,
hem tespih gekilir, hem sohbet edilir.

6.Tespih Cekme Yollari
Tespih tabi ki ¢cekilmek igin vardir tespihinde tiryakileri var.

el alisir, tiryakiligi olusur. Tiryakilerde onsuz duramaz Her yerde ceker. Tespih nasil ¢ekilir iste
tespih cekme yollari.

o Tektek

e ikiser ikiser

e (Ciftler, giftler
e Tekelle

e Basisaret parmagiile
e Diger parmaklar ile

7.Tespih Cekme Usulleri

Tespih cekmenin usulii, adabi, yolu ve yordami var. Tespih cekme ile kisilik arasinda bag da
var. Cektigi tespihten kisiyi anlarsiniz. Gordiklerimize gore tespih soyle cekiliyor.

e ibat icin cekilir. ibadette dille zikir elle taneler es zamanli cekilir. Belli sayil cekilerek
biter.

e Argoicin cekme. Daha cok genclerin, kabadayilidir, basibos kisilerin tespih cekme
yoludur. Tespih elde oynatilarak, sallanarak cekilir

e Oyalanmak icin cekme. Bos vakitlerde, el aliskanhigi olarak tespih cekilir.



e Sikintiyi asmak icinde tespih cekilir. Bu amacla cekildiginde fayda saglar.

8.Tespih Kiiltiirii
Tespih lzerine atasdzlerimiz deyimlerimiz ¢ok az Nedeni bilinmez. Azda olsa var. Mesela

Tesbihi saklamak
Tesbih taneleri gibi
Tesbih gibi dizilmek
Tesbih gibi sayilmak

Tesbih kirmak

Tesbih sallamak

Tesbih gibi dizmek

Tesbih cekmek

Tesbih etmek

Tesbih boncugu

Tespih ile kisilik arasinda bag var. Tespih g¢ekenlerin kendine daha ¢ok glivendikleri, 6zgliven
sahibi olduklari séylenir. Buna dair bir aniyi nakletmek isterim. ilkeyi yéneten amirler, hem
kendilerini ifadede, hem de topluluk icinde medeni cesaret gostermede zayif olduklarini
goren amir, herkese tespih ¢ekmesini tavsiye eder. Hatta konusurken tespih ¢ekmelerini
sdyler. Bir siire sonra ydneticilere de o&zgiiven gelir. Isleri daha iyi yaparlar. Tespih
muhabbetimiz. Hicbir mevzu bulamazsak hemen tespihten gireriz. Konu konuyu acgar sohbet
uzar gider. Tespih sohbetlerin sihirli degnegi oluverir. Tespih insani yanimiz. Tespih ¢ekenin
halden anladigi soylenir. Tespih ¢ekenin soyleyecek s6zi olur derler. Bos is yerine tespihle
mesgul olmak daha gtlizel olmali.

9.Tiryakiler

Tespihe alisan birakamaz. Ceke c¢eke tiryaki olunuz.Tiryakilig§imiz bizi tespih diinyasina
ceker.Her Tiryakinin tespih Uzerine anlatacaklari var. Tespihi Sakip Sabanci kendine has
Uslubuyla anlatir. Miizesini Her biri tek tek eline alir, sever oksarken ballandira ballandira
anlatirdi.

Eli 1sitan var

Eli kurutan var

Eli nemlendiren var
Stres attiran var
Keyif tattiran var
Dinlendiren var
Eglendiren var



Sabir ¢ektiren var
Zaman olduren var
Sayi saydiran var
Zikir gektiren var

Tiryakiler ile otlakgilari birbirinden ayirmak lazim. Otlakgilar tespih diskini gibi gérindrler.
Sigara otlakgiligl gibi isteyerek elde etmezler. Habersiz alir, ceker, onu uyuturlar, ya da
uyuttururlar.

10.Netice

Tespih kaderimiz. Zor zamanlardan dar zamanlara, var zamanlarda gekeriz. Tespih ¢ekerken
aslinda sabir, kahir, cekeriz. Bos zamanda cekeriz. Oylesine ¢ekeriz, bdylesine cekeriz.

Tespih tiryakiligimiz. Elimizde, cebimizde, ¢cantamizda, arabamizda sikisirsak siginiriz. Darda,
zorda siginiriz. Tespih ¢ekerek 6zgliven gelir.

Tespih slisimiiz. Elimizde, kolumuzda, arabada, masada, vitrinde, durur. Sadeden ¢ok sisli,
pusli, nakish olanlara ragbet ederiz.

ilkeyi yéneten amirler, hem kendilerini ifadede, hem de topluluk icinde medeni cesaret
gostermede zayif olduklarini géren amir, herkese tespih cekmesini tavsiye ede. Hatta
konusurken tespih cekmelerini sdyler. Bir siire sonra ydneticilere de 6zgiiven gelir. isleri daha
iyi yaparlar.

Tespih muhabbetimiz. Hicbir mevzu bulamazsak hemen tespihten gireriz konu konuyu acar
sohbet uzar gider. Tespih sohbetlerin sihirli degnegi oluverir.

Tespih insani yanimiz. Tespih ¢ekenin halde anladigi séylenir. Tespih ¢ekenin sdyleyecek s6zi
olur derler. Bos is yerine tespihle mesgul olmak daha gtlizel olmali.

Tespih kiltirimiz. Tespih kiltirimizin yasayan, canli bir parcasi. Hatta kiltlrlerin ortak
yani tespih sayesinde kaynasir, sdylesir ortak yasariz.

Ustelik tespih ceke ceke dostluk hatiralar, aramizda ayrilan biyiikler yasar yasatilir. Tespih
hediyelesmeyi ve bu suretle kaynasmayi da diri tutar. insani ferahlatir rahatlatir. Hosca vakit
gecirir. Hele ibadet niyetiyle yapilir gecirir. Hele ibadet niyetiyle yapilirsa kalip, dil, el birlesir.
Ne glizel.



