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KAHVALTI

Bizim kultlirimizde 6nce corbalar kahvalti yok. Sabah corbasi var. Anadoluda kahvalti mi
vardi? Corba igilirdi. Cesit ¢esit. Odun atesinde kazanda kaynatilan, kasikla igilen, ekmekle
yenen sabah 6glinl gergi corba diger vakitlerde de sofrada bulunsa da esasi sabah 6gln{dr.
Sabah yemegidir.

Corbalar mutfagimizdan kaltirimizden kopuyor. Kiltir dedigimiz yasanan yasanana
gelenler. Kag mutfakta yasaniyor? Kag gesit kag ¢esnili, Kag karisimli, Kag tat da?

Corba gecmisten gelen, nesillere ulasan, orada yasayan damak tadimiza uyan kendi yerli
malimiz. Malzemesi tarifi, kendi yerli ondan dolayi ¢orba usta —¢irak 6zlyle 6grenilir. Yorede,
mevsimde ne varsa ¢orbaya doner.

Bizde corba 6glesine zengin, 6glesine bereketli tarifi zor yapilir. Evvela hangi malzeme varsa
ondan corba olur. Hangi mevsimse mevsime uygun corba yapilir. Corba icenler doyurur,
sofraya bereket katar.

Bakin Anadolu da glizel bir tekerleme var. Halkin temel yiyecegi ekmektir. Ona da kuru
ekmek derler. Corbaya ekmek dogranirsa:

Sicagi sogutur
Azi gogaltir
Civigi koyulastirir
Yiyeni doyurur
Corba tam bir dost. Mide dostu. Mideyi korur, kollar.

Gonll dostu. En kolay ikram eskiden tekke ve zaviyelerde, imalatlarda, hanlarda sofranin bas
ikrami. Dua dostu iftarlar corba ile baslar dua ile biter.

Garip dostu misafirlikte fakir fukaraya yapilan en giizel kolay ikram.

Orta ve ileri kusak olarak aile ocaginda corba tadina topluca kasik ¢alislarini hic unutamazlar.
Paylasmanin tanimini icmek Gzerinden verirler. Corba sosyal statlisli ne olursa olsun insanlari
ayni softada bir arada oturtur. Paylastirip insani bir nevi hizaya getirirdi.

Corba dedik ya. Bereketle dolu mevsimine gore corbalar, yerine gore corbalar, rakimina gore
corbalar, malzemesine gore corbalar Bulabildigimiz corba cesitlerine bakalim. Bunlar icinden
geldigimiz kultlrin bize 6grettikleri. Tattiklarimiz sizinde nice bildikleriniz var.

iste Corba cesitleri:
eTarhana corbasi

eBulgur corbasi



eDdvme/yarma gorbasi
e®Ayran gorbasi
eToyga corbasi
eMisir ¢orbasi
eUn corbasi
eMercimek ¢orbasi
oCilbir corbasi
eSebze corbasi
eYogurtlu corba
eKatikl corba
oTirsik corbasi
®Piring ¢corbasi
oS{it corbasi
eSehriye corbasi
eNohutlu ¢orba
Baska bir ayrima bakalim
eSicak corbalar
eSoguk corbalar
eKatikli corbalar
eKarisik corbalar
eSade corbalar
oKislik corbalar
eYazlik gorbalar
eTaneli corbalar
eUnlu corbalar

Corbanin velinimet oldugunu tadanlar bilir. Soguk giinlerde, hastaliklarda, bir kase tabak 1lik,
Sicak corba nasil tarif edilir.

Corba yapmakta marifet ister. Her kes corba yapamaz. Nedense her kes annesinin corbasini
begenir. Geride kalanlara duyulan 6zlemden olmali. Olsun.



Kahvaltilar

Anadolu kelime hazinesi. Her bolge, her yore kendi kelimesini bulmus. Agiz, lehce, den ¢cok
cok ote bir zenginlik. Mesela sabahleyin ilk isimizle baglayalim.

e Kahvalti saati
eKahvalti vakti tasarlamak
eKahvalti yapmak
eKahvalti etmek
eKahvalti gérmek
eKahvalti sunmak
eKahvaltiya baslamak
eKahvaltiy bitirmek
eKahvalti basinda
eKahvaltiya oturmak
eKahvaltidan kalkmak
eSabah kahvaltis

o Koy kahvaltisi
@Kahvalti sofrasi
eMiikellef kahvalti
eKahvaltida kus stti eksik olmak
eKahvalti malzemesi
eKahvaltilik

eKahvalti sonrasi
eKahvalti bulusmasi
eKahvaltili sohbet
eKahvaltili toplanti
eKahvalti teklifi
eKahvalti daveti

Kahvaltiyi nede sevmisiz. Halbuki sonradan girmisti soframiza, evimize, kiltirimiize. Zaten
en kokla ve kalict kiiltlir degisimleri yeme icme ile baslar. Yani mutfakta baslar.

Kahvalti kiiltir degisimini acik, net bir glizelce anlatir.



Kasiktan catala, corbalarindan kahvalti tabagina gecis hayat(yasama)bicimimizdeki degisimin
ozetidir. Kiltlir degisimini damak tadindan baslayinca geriye donlste zorlasir.

Kahvalti hikayesi ta kitlik yillarina dayanir. Anadolu da ¢coban azigi derler. Ekmek(corek,
kombe, v.b.) ve peynir /cokelek. Yani ekmek ve yaninda katik Anadolu da fakirin buldugu
oglne denirdi. O glinden sonra ekmek yanina katik, olanda peynir, zeytin eklendi. Cay ise ge¢
dénemlerde (1960/1970) yayildi. Kolay pratik, ucuz, doyurucu bu menii sevildi. Onceleri
bekarlar, gencler, fakirler derken her eve girmeye basladi.

Kahvalti 6nce sehirlerde, kasabalarda basladi, yayildi. Koylere girisi daha sonralara rastlar.
Sehir veya kasabalarda kahvalti eylem ister. Corbaliklari biriktiren yasam tarzi heniiz
kahvaltiliklari evde tutmaz. Onun yerine bakkaldan alinir. Once sabah kalkilacak cocuk ¢arsiya
gonderilecek bakkaldan gram ile peynir, siyah zeytin alinacak, kese kagidina konacak, borg
defterine yazilacak, firindan sicak ekmek veya pide yanina katilacak, fileye konacak evin yolu
tutulacak. Yere serili sofra veya engin tahta sofra etrafinda ailecek oturulacak, sicak gaylar
bol serbetli karistirila karistirila igilecek. Bu sofradan vazgegilirimi? Gegilmedi de.

Kahvaltiyr her ev benimsedi. Kahvalti evlerden lokantalara, kahvelere girdi. Corba oralarda
tutunamadi. Kentlerde vazgecilmez doyumluk haline geldi.

Kahvalti evlerin vazgecilmezi olunca, ¢corba yapilamaz oldu. Giderek mutfaga veda eyledi. Bir
ilcede geleneksel yemek yarismasinda orta yash biri, tattigi eski bir corba icin “kirk yildir
icmemistim bu ninenin ¢orbasini” demisti. Simali ¢esnili tadina doyumsuz ¢orbalar kalmadi.

Evler kahvaltly1 6glesine severler ki gesitler, malzemeler, slislemeler artiriyor da artiriyor.
Basta karin doyuran kahvaltilar simdi gesit cesit. israf yarisina déniiyor. Nerdeyse kus siti
eksik demeye getiriliyor. Yemek olmaktan cikiyor yaris, gosteris, varlik zenginlik simgelerine
donilyor. Maalesef gercek bu.

Artik kentlerde, kasabalarda, kdylerde hafta sonlari kahvaltisiz gegmiyor. Kahvalti sunan is
yerleri acgiliyor. Kasabalarda, koylerde kahvaltilik satan yerler revag gériiyor. Kahvalti sunan is
yerleri aciliyor. insanlar uzaklardan gelerek ragbet gosteriyor. Hatta bazi turizm yerleri, dogal
yerler, kiyilar kahvalti sunumlari ile taniniyorlar, yarisiyorlar. Kahvalti bu giin tanitim araci
haline geliyor. Yoresel Urinler ve tadlar(gidalar) eklenince, sunum ve reklam vyapilinca
kahvalti turizmi doguyor. Uzaklara seyahat ediliyor.

Kahvalti hafta i¢lerinden, sonlarina yayiliyor. Ve giiniin her saatine sunuluyor. Vazgegilmemiz
oluyor. Kahvaltilar éviinme /zenginlik ve 6ne ¢ikma haline geliyor. Koy kahvaltisi, yoresel
kahvaltilar, memleket isimlerine yansiyan kahvaltilar cazip hale geliyor.

Kahvalti bir yandan kendimiz vazgecilmemiz oluyor. Zenginlik bir gosteris araci haline geliyor,
bir yandan da misafir perverligimizi yasatiyor. Simdi kahvaltiya diyoruz ki, ne seninle oluyor,
ne sensiz.



