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SOFRA

Sofra deyince akla neler neler gelir. Sofranin bizdeki adi berekettir. Bolluktur. Paylasmaktir.
Boliismektir. Ulesmektir.

Sofrada yasanan/aranan yiyecek zenginligi degil gonll zenginligidir. Olani bélismektir asil
olan. Bir bazlama olsa bile. Bir tas ayran olsa bile.

Sofraya eskiden gok mustusu derlermis. Yani sofraya gelenlerin gdkten indigine inanilirmis.
Hz. Musa kavmine inen sofralar gibi. inancimiza gére nimetlerin sahibi yiice yaratan.
Yemekler yerden bitenden yapilsa da rizik olarak nasip oldugu inancina dayanir.

Gelin bir sofra tadinda sofraya konuk olalim.

Evvela sofranin adabi erkdni var. Yani edebi diizeni. Medeniyetimizde sofra serili her
mekanda adabina uyulur. Buna sofra terbiyesi denir. Ahilik geleneginde sofra, baska ifade ile
yemek yeme/oturma kurallari dylesine ayrintili yasatilmis ki, saymayla bitmez. Kirsehir yoresi
ahilikte esnaf ciraginin uyacagl sofra kurallari 256 oldugu bulunmustur. Birakin esnafligi,
hanelerde, aga/pasa konaklari, diglinler, bayramlar, ikramlar gibi nerde sofra sofra
seriliyorsa oraya 6zgi kurallari konmustur. Hatta yoreye gore kurallar konur. Topluma gore,
gruplara gore kullar var. Birde en belirgin sofra kurallarini sehir, kasaba ve koyli kdylerde
gorulir. Belki ondandir koyliler en ¢ok sehir sofralarinda zorlanirlar. Zira usul adab bilek ayri,
tatbik etmek daha ayridir.

Biz tarihten beni cémert, paylasan, yediren, iciren bir medeniyetin milletiyiz. Tarihten beri
Turkler misafir perverlikleriyle anilir. Bunu anlatan en giizel s6ziimiiz “sofrasi yerde olmak”
tir. Yani yere serilen sofra her zaman acik olur, kalkmaz. Misafirler gelir ikramlar siirekli
yapilir. Hakikaten misafire evde olsa, disarida da olsa yedirmeyi, icirmeyi, ikrami esirgemeyiz.
Konuklar da kilo aldiklari latifesini yaparlar.

Hanelerde sofralari evin hanimlari kurar. Anneler ocak baslarindan, misafire ikram/yemek
hazirlamaktan basini kaldiramazlar. Ondan dolayr misafirlerin evin ikrami karsisinda
“oturulan sofraya bicak vurulmaz/ihanet edilmez” atasozii sOGylenmistir. Kimin sofrasina
oturulmussa sadakat gosterilmelidir. Oturulan sofra kiciimsenemez. “Misafir umdugunu
degil buldugunu yer” ciimlesi sofra bereket sembolidiir. “Misafir eve gelirken on rizik getirir,
birini yer dokusunu birakir” inanci dogru kabul edilmektedir. Hatta eve/haneye gelen
misafirleri icinde mutlaka Hizir bulurmus. Hizir giren evden de huzur eksik olmaz.

Sofra oturmanin adabi, erkdni Anadolu Kiltiriniin en direnen kiltiir yanidir. Hala
Anadolu’da, hanelerde gelenek halinde yasamaktadir. Aile fertlerinden kendiliginden aktarila
gelmektedir. Sofra adabinin bazilarina bakalim.
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Eller yikanir

Diz ¢omulur/bagdas kurulur (yer sofrasina)
Besmele gekilir

Once biiyiikler oturur

Blyukler baslamadan baslanmaz
Oniine bakilir

Konusulmaz

Sag elle kasik tutulur

Tabagin kendi tarafindan alinir
Ses ¢ikarmadan yenir

Elle yenmez

Tabakta artik birakilmaz
Doymadan kalkilir

Yemek sonunda dua edilir (icinden veya toplu)

Sofra adabi sofranin konulusuna, yerine, zamanina ve yoreye gore degisir. Okuma yazma

bilmeyen bir Anadolu insani bile ylizlerce sofra adabi sayabilir. Buda yemek kiltirinin

zenginligini anlatir.

Bir yandan sofra kultliri yasiyor diye sevinirken 6te yandan kiltlir yozlasmasina da

Gzuluyoruz. Baktigimizda sofranin basina gelmeyen kalmadi.

1.

Sofra yerlere serilirdi. Buna yer sofrasi denirdi. Temiz bir yere sofra bezi serilir,
etrafina oturulurdu

Kasaba, sehirlerde ahsaptan ayakli/tahta sofra kullanilir oldu

Sonra masa icat oldu. Sofralarin kuruldugu yemek masalari etrafina sandalye konarak
kullanilmaya baslandi. Sandalyesi olmayan hanelerde divan 6éniine konuldu

Yemek masasli ve sandalyesi Anadolu’nun en (icra yerlerine, hanelerine girdi

Yemek masasi yerini sehpalar aliyor. Sehpa lizerine konan tekli tabaklarda sofra
yerine gegiyor

Sofra béylesi kiiltir degisimi yasarken/yemek dolu tabaklarda degisime ugradi. Once
bir tabaktan ortak yenirken, kisi basina/her yemek gesidi icin tabaklar geldi. Sonra bir
tabaga blitiin cesitler konur oldu

Kasiklarda oyle. COmcge, tahta kasik, metal kasiklar cesit cesit iken naylon plastigi cikti
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Tabaklarda oyle. Bakir tabaklar, tepsiler, alliminyuma, cesitli metallere, plastige,
seramige donuliyor. Toplu yemeklerde plastik ve benzerleri cogaliyor

Sofra kiltlirinln zenginligi sofra cesitlerine dayanir. Sofralar evvela yere, zamana, mekana

gore cgesitlenir. Yerlesim yerleri olan kdy, kasaba, sehir hanelerine gore de ayrilir.

Cukurova yorelerinde kurulan sofra cesitleri yasayarak canhligini korumaktadir. Bakalim

1.

Sofra

Aile sofralari. Hanelerde/evlerde kurulan sofralar. Kéy evlerinde hala yere sofra
serilir. Aile Uyeleri bir araya gelir. Onceleri ii¢ 6giin kurulan sofralar ancak aksam
kurulabiliyor. Mutfaklarda kurulur.

Misafire kurulan sofralar evlerin misafir odalarina kurulur. Stsleme yapilir, 6zenilir,
sofranin bitlin incelikleri sergilenir.

DGgun sofralari her yoreye 06zgl digin sofralari vardir. Cukurova’da da digiin
sofralari uzun yer sofralari serilirken artik masalarda sunulmaktadir.

Bayram sofralari. Bayramlarda toplu yemekler sunulur. Tipki digiin yemekleri gibi.
Son zamanlarda kalkiyor.

Cenaze sofralari diigiin sofralarina benzer.
Bag, bahge, tarla sofralari. Calisanlarin aziklari serilir, bereketli, tadina doyulmaz olur.

Harman sofralari. Bir zamanlar harmanlar vardi. Bir arada bagdas kurulur yerde
sofralar serilirdi. Katik, ekmek ne varsa paylagilirdi.

elimizde kalan hala yasayan kultirimuzdir. Her yorenin/bélgenin yeme-icme

kiiltirinin bir parcasi olarak sofralarimiz hala zengindir. Ustelik gécle beraber biyiiyen

sehirlerde kiltirler kaynasmis, yemek/sofra kultiri de her yere girmistir. Kentlerde giderek

birbirine benzerken sofra kiltiri de 6zglin olmaktan c¢cikmaktadir. Yinede kendini farkli

tanitanlar, ait oldugu kultlrln sofrasi ile kendisi ispata ¢alismaktadir.

Not:

Bu arastirmaylr okuyunca sofralardan cok az bahsetmis. Daha neler var neler

diyebilirsiniz. Oyleyse erinmeden yazmak, nesiller ile paylasmalisiniz.



