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KIS

Anadolu da her seyin asliyla olmasi, bozulmamani, yazlasmaman dislinceni kis benzetmesi
ile verirler.”kis kighgini géstermeli”’derler. Oyle kis her zaman kis olmaz. Bazen kurak, bazen
soguk, bazen yagisli. Ne dense herkim kisi anlatsa eski giinler gibi eski kislari anar. Giden her
kis gelen her kistan iyi anlatimidir. Gelen gideni aratir gibi.

Acaba kis 6glemi? Biliriz kis hakkinda ancak s6zi olanlar, en ¢ok kis gorenler. Kig tecriibeli
olanlar. Onlari dinlersen “ah eski kislar”’diye baslarlar séze.

Her kis eskisini aratir. lyi veya kétii yonde. Ancak eski kislar “eski kislar”’diye baslayan sézler
unutkanhgimizin eseri. Gegeni unutunuz. Gegene istedigimiz anlami yikleriz gegcen glinin
kotlsli olmaz kabilinden gecgen kis en iyi kis olur ¢ikar.

Birde kisi yasamak var. Hazirlanmak, hazirlik yapmak. icimize sindire sindire kisi beklemek

Kis diyince kar. Kar diyince bembeyaz ve soguklar tsimek kar kisin gé¢ mevsimidir. Kar
yerylziine kisin iner. Biz kisi dogada, dagda bayirda, kirlarda hayal ederiz. Ya kentler
kentlerde kis ve kar tanisikligimiz yeni

Kar Kis
Kar agacin sirtina binmis, inmiyor. Kar agaca, aga¢ kardan memnun. Kar ineni degil, aga¢
egileni degil.

Ya beton.

Beton Uzerindeki karlar igreti gibi duruyor. Sirta yapisan kene misali sevimlilik yerine Urperti
veriyor.

Kari en cok sacakta severim. Toprak damlarda kar kiirimeyle baslayan tanisikligimiz. il
Ustmeler, el donmalari, ufalamalari.

Sacaklardan sarkan karlar elbise sanki. Yakismista yakismis erimeye baslayinca, birde don
yiyince asagl dagin bakan birbirine benzemeyen ama birbirinden glizel buzlar. Eve sarkit
magaras! olu verir birden. Altindan kosuslarimiz disinmeye cakislarimiz tehlikeli diye
blyuklerin tembihleri uglarindan akan tip tip sular. Kirmaya, diislirmeye calismalarimiz.

Hep bir oyun

Kis oyunu
Kisi en cok cocuklar severdi. Kis icin ninelerimizin, annelerimizin érdikleri kazak, eldiven,

atkilar. Yeni oracikta kisi bekler. Bizde giymeyi ikimizde kisi beklerdik.

Aylar boyu siiren kar kistan oyuncak tehlikeli elbet diismek var bir yerlerden lisimek var.
Terlemek var. Hasta olmak var.



Kisin hasta olmanin zevkli de apayri. Etrafinda dénen buyikler. Sicak corbalar. Sobanin en
yanina uzanislar. Portakal limon vyiyisler. Nazlar nazlanmalar lyi olmasi geliyor adeta. Ama
disari 6zlemi, bembeyaz tabiat sihirli sesleriyle cezbeden rengiyle icindeki dalis duygusunu
kabartiyor da, hemen kalkasi, karlara kosasi geliyor.

Karlarda coluk ¢ocuk olmuyor. Birde karabas. Digerleri gibi karabas kokuyor, oynuyor,
zipliyor, kendini yumusak karlara atiyor. Debeleniyor, yuvarlaniyor. O zamanlar karabas
gibiler, karlar yedigi icin capcanh oldugunu distnlrdik. Bizde 6gle olalim diye kar yemeye
kalkardik. Blyliklerin gérmez yanindan sonradan bliylylip de kente geldigimde gilinlerden
kalma duygularla kar yemeye kalkismistim da meger zehir yiyecekmisim “blyuklerin” kar
paktir pak eder. S6zlinli 0 zaman anlamistim.

Kara kis blyuklere de yarardi. Kisin isleri azalir, zamani ¢ogalirdi. Malin yeygisi, temizligi,
sulanmasi, geriye yemek igmek sohbet muhabbet kis gecelerimi gercekten uzadi, sohbet
muhabbetten mi uzardi. Bilinmez ama ge¢mezdi giinler geceler.

Hele o aksamlar. Bizim vyorelerde gece, degmezdi. Aksam denirdi. Clinkii gece gece
kiltirimizde yoktu. Gece yataga girilir, yatilir, istirahat edilirdi. Hayat safakta yeniden
basladi. Birde geceden korkulur, korkutulurdu. Koétiltkler geceleri uyanir, gezermis. Masal
kahramanlarinin en azginlari geceleri dolasirlarmis. Hikayelerin masallarin bir yerinde koti
seyler kaplya, pencereye olmazsa bacaya gelir cocuklari dinlermis. Kim yaramazlik ediyorsa,
biyuklerini Gziiyorsa alir gétiriirlermis. Ociiler geceleri gelirmis.

Bizler de korunmak korkunun bir ylzine dalmak igin mi, blyuklerin isine ve zamanina geldigi
icin mi, aksamlari masallar, hikayeler dinlemek isterdik. Korkalim Grperelim diye mi? Her
Urperiste biyiklerin dizine sokulur, ayri bir sicaklik alir, giiven duyardik.(iler ki yaslarda
glvenli toplum talebimiz buna mi dayaniyordu bilinmez.)

Ya aylar. Biri birine gecen, biri birinin habercisi aylar. Biri birine benzemeyen aylar. Hikayesi
ayri aylar.

Aralik

Kasim Aralik’in tutar eteklerinden Soguk zirvelerde baslar. Buz golgelerde tutar. Dereler
vadiler savak riizgarlari hiicumuna ugrar. Kiragi karin habercisidir. Kiragi tuta tuta, cogala
cogala soguklari tepelerden ovalara ¢cogala soguklari tepelerden ovalara davet eder. Zirvelere
kar duser derler ki zirvelerde kari gordiikce asagida Gisinlirmds.

Aralik ayr tedariklerden son kalan varsa temin edildigi aydir. insanlar, yiyecekler,
kurutmazlar, tursular

Sakalar, pekmezler, receller, konserveler, lahanalar, kuruyemisler, tamamlanmis yerli yerine
konmustur. Acilir sofralara, ikramlara sunulur. Boslukta olsa kanata uyulur.

Hayvan genleri, yiyecekleri, otlari, samanlarda 6gle cuvallar dolu, ambarlar dolu, samanliklar
dolu, zaten kisa dolu girmeyen tutunamaz, yasatamaz.  Araliga gurbet ayi derler. Anadolu
da insan hazirligi, hayvanlarin tedarik yapanlar kis mevsiminde iliman bolgelere, sehirlere



bedenen calismaya giderler. Anadolu insani bedenine glivenirde gecim davasi glider. Gurbet
duygusu ocaklara ¢oker. Ama gecim davasi katlanmak diser.

Aralikta kar diser kirlara, pepelere kar eglenir glin yakmayan kuzey yamaclarda. Sehre disse
de tutmaz Ovalara vadilere karin yagmasi nadir gériinlr. Hele soguk, bir glineyden poyrazla
etsimi iyice Usitir. Insanlarda “kisin ag¢ acikta kalanlara Allah yardim etsin.”derler.Kis
gecelerinin agmazligi biline geldiginin boyle soylenir.

Aralik ayinda hayatta iki seye bakilir. Titen baca, kaynayan kazan bunlar varsa, tedarik
tamamsa kig gelsin giile gile.

Ocak

Ocagin oteki zemheridir. Zemheride denir Anadolu da zemheriyi havadan anlarlar. Zemheriye
kara kista derler. Zemheri havadan anlasilirmis. Hava ¢inko gibi ayaz, kursun gibi agir, nefesi
donduran soguk olana tamam derler. Zemheri derler.

Ocak ayi1 kisin ortasi. Kis ne yapacaksa bu ayda yapar. Hani radyoda soylenirdi. Balkanlardan
gelen soguk ve vyagisli hava “balkanlardan yurda giren kar” “Sibirya dan gelen
soguklar.””Hepsi ocakta peydahlanir. Ocak kar buz ayidir.

Ocak yilbasi ile baslar. Yeni yilin umutlari, umutlarin verdigi sicaklik ocagin sogugunu sevdirir.
Hele benek benek yagan karlar giinlerce sirer. Slrende tabiat bitin renklerinden soyunur,
bembeyaza birinir.

Kar bembeyaz Bembeyazlik saflik ve temizlik. Kar yeri ylizlinde ne varsa oOrter. Agaclar
donarak ustr. Toprak mikroplari hapseder, yok eder. Toprak kardan ortliyi zamani gelince
sindire sindire emer, bolluk bereket adina hazirlar kendini. Bitkiler kar altinda kis uykusuna
yatarlar. Bitkinin hele eskinin Uzerine kar yatarsa bolluk olur derler.

Hayvanlar éteki canlilar kis tan nasibini alirlar. Cogu dogada yiyecek bulamaz. insanogluna
muhtag olur. iman merhameti canlilara hayat sunar. Sehirlerde kedileri, kdpekler beslenir.
Ustiyenler korunmaya alinir. Dogaya yemler, yiyecekler atiir. Tam tersine ava c¢ikarlar,
avlananlarda az sayllmaz.

Ocak ayr merhameti doruga cikarir. Acgta agikta olanlar hatirlanir. Bir sicak ¢orba, bir yanan
soba aranirda, 6zlenirde.

Bu ayda yoreye gore, geleneksel yiyecekler ikrama sunulur. Misafirlere uzun kis gecelerinde
ne derlenmisse cesit cesit cikarihr. ikram edilir. Kis gecelerinde yéresel yemekler yapilir.
Topluca yenir. Anadolu’nun ¢ok yoresinde bun yatsilik derler Oturmaya gidenler yatsilik
yerler. Kis insani insana yaklastirarak yazin comertligini aratmaz.

Ocak, kis turizminin zirve ayidir. Kayak tesisleri, kis konaklama yerleri, kapali alan dolar tasar.
Kis seyahati bir yandan zevk verirken, bir yandan yol zahmeti, yoldan kalmalar sikinti verir.

Ocak sonu subat basi okullarin tatil dénemidir. Ogrenciler yeni yil tatiline “15 tatil’” derler.
Tam 15 giin slirer Eskiden subat ile baslardi. Bu donemde kis tatili devreye girer. Veliler



cocuklarin pesine takilir. Tatile giderler. Aile ile gezmek, hosca vakit gecirmek, icin tatil glizel
bir firsat olusturur.

Subat

Subat’a “géciik” yani kiiciik ay derler. Oteki aylardan bir giin eksik olmasina izafeten olmali.
Onlarin kiigigll nazhsi olmazimi.?Anadolu da kar subat yagar derler.Subatin yarisi kar yarisi
kis séylenir.

Birde cemreler.

Cemreleri bilirimsiniz? Baharin habercileri “Nede olsa kisin sonu bahardir” diyen ozanin
Ozlem ¢agiriglarina alamet devirler. Her mevsim bir devir. Her devirde bir devir yasanir. Kis
devrine ere ere haberciler haber vere vere bahara ulasir.

Subat ayi en zor aydir. Her seyin sonuna gelinir bu ayda insanin, hayvanin gidalari, nimetleri
subatta nerdeyse biter. Marta givenilir, subat adeta canlilarin tutsakliklarindan kurtulma
ayidir. Ondan dolayr cemreler anilir, bilinir. Cemreye varis cemre glnleri. Kisa ve g¢abuk
gectiginden olmali. Halbu ki 6teki aylardan bir giin eksik. Anadolu da goc¢lik denmeni
birazdan yogun kis yasanmasindan olmali.

Eskiden koy odalarinda otururken zemheriye cemreleri hesap ederdi. Cemrelerin gelisinin,
gidisinin yonini sayarlardi. Bizde hikaye anlatilird.

Gobanin biri hayvanlariyla kom denilen hayvan agilinda kalmis. Atessiz, korunmasiz biyukler
toplanmiglar, giin saymislar. Cemrenin birinci cemrenin havaya disecegini hesaplamislar.
Ertesi glin cobana ulasildiginda “gece yarini iliklik geldi. Donmadan kurtulduk “der. Cevre
boyle iste.

Subatin uzun kis geceleri yardimlasmanin, paylasmanin, sohbetin, muhabbet, uzun zirvesidir.
Uzun kis gecelerinde toplanilir; hikayeler sdylenir, masallar anlatilir, ceneler okunur, sazlar
calinir, tlirktler cagrilir. Hayattan gecenleri anilir. Derslerle dolu sohbet uzar gider. Uzar gider
kis geceleri parmaklar sayilir.

Atalar subata gliven olmaz derler. Subat oynak ay. Halden hale doner.

e 13 Subatta Ocagin 14 ‘Unde baslayan zemheri biter. Zemheriye karakis ta derler. Kisin
yaman glnleri.

e Birinci Cemre 20 Subatta havaya diiser. Hava doner. Buna dag baslarinda ¢obanlar,
avcilar anlar

e ikinci cemre 27 Subatta suya diser. Su isiyla kendini belli eder. Once sulak yerlerin
kari erir. Su gozelerinden buhar cikar. Biliriz ki, dogal cesmeler kisin 1lik, yazin soguk
akar.

Cemrede mart ay1 kiskanmanin diye lg¢linclii cemreyi ona hediye eder. O da 6 Martta
topraga duser.






