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ANDIRIN’DA FONKSIYONEL BiR BESIN: TiRSIK

Fonksiyonel ozellikleri 6n plana ¢ikan kimi bitkiseller Uzerinde o6zellikle son
zamanlarda yaygin bir sekilde bilimsel arastirmalar yapilmakta, szl edilen yararlarin bilimsel
bulgularla destekli olmasi daha da anlamli olmakta, séylenti ya da inanistan 6te bu Urlinlere
akademik bir nitelik ve gliven kazandiriimaktadir. Glinimiizde 6zellikle farmakoloji ve gida
endustrileri bu tirden birgok Uriline endustriyel nitelik kazandirma ¢abasi igerisindedir. Bu
alanda faaliyet gosteren bircok kurulus, global diinyanin gereklerine ayak uydurma cabasi
icerisinde popllaritesi hizla artan bu tirden Griinler icin Ar-Ge ¢alismalarina hiz vermistir.

Buglin bizlerin bir araya gelmesine vesile olan ve de gergeklestirilen bu festivale
isminin verilmesini dogasinda hak ettigini diisindligliimiz ve yore dilinde “Andirin Doktoru”
olarak anilan bu bitki ile ilgili olarak aramizda bulunan birgok kisinin sdyleyecek ¢ok seyi
oldugu kanisini tasiyorum. Bagirsak tembelligine iyi geldigi, basur illetini tedavi ettigi vs. gibi..
Tabii ki bunlarin ¢ogusu yore inanislari ve soylentilerinden ibaret olmakla birlikte, tirsik
bitkisinin ve ondan yapilan ¢orbasinin bu tiirden inanislarin odaginda olmasinin, dilden dile,
yoreden yoreye uzanmis oldugu naminin, uzun yillar boyunca, hatta Andirin’in tarihi kadar
eski olmasinda bazi gergeklerin varligini da disiinmek gerekir. Nitekim, bu bitki ile ilgili olarak
su bir haftalik sire icerisinde tarafimizca yapilan literatlir taramasi ve laboratuvarlarimizda
gergeklestirilen birtakim analizler, insan saglgi ve beslenmesi ile ilgili olarak iddia edilenlerin
dogrulugunu blyik oranda ortaya koymustur. Bu festival ve bulusma, tirsik pancari denilen
ve sifali namiyla tirsik gorbasina hammaddelik yapan bu bitki Gzerinde ileri diizeyde
enstriimental analizlerin planlanmasi ve gerceklestirilmesini hedef gbstermis ve firsat
olmustur. Anavatani neresi olursa olsun, yasayan vataninin Andirin oldugu hepimizce bilinen
bu bitkinin ve bilesimine girdigi gida maddesinin hak ettigi yeri almasinda ulusal ve uluslar
arasi taninmishgini saglamada, “y6remize hizmet” oOncelikli hedefleri arasinda olan
Universitemizin degerli akademisyenlerinin emek vereceginden kusku duymadigimi siz
degerli katihmci dostlarimla ve tabiri yerinde ise “tirsige gonil verenlerle” paylasmak
durumundayim.

Tarafimizca tirsik bitkisi Uzerinde yapilan laboratuvar calismalari, tirsigin besinsel
parametreler bakimindan ve 6zellikle de glinliik olarak tiketimi belli miktar dnerilen selllozik
materyal icerigi acisindan insan saglik ve beslenmesinde Ustlin yararlari tasimanin 6tesinde,
ona fonksiyonel 6zellik kazandiran antioksidan kapasitesi bakimindan da 6n plana ¢ikmistir.
Ayrica zehirli bitkisinin sifali sofra katigi haline donustiga “tirsik” yapiminda uygulanan
fermentasyonda rol alan fermentatif mayalar ve laktik asit bakterileri, metabolizmal agidan
oldukca yararli islevler istlenen metabolitlerin ortaya ¢ikmasina ve bu arada sindirilebilirligin
de kolaylasmasina katki saglamasi bakimindan bu besinin kayda deger diger 6zelliklerini
ortaya koymaktadir.



Ozetle, mahiyet ve icerik bakimindan zengin bir sofra kiiltiiriine sahip olan iilkemizin
degisik yorelerinde endemik olarak bulunan birgok bitkisel materyalin, insan saglk ve
beslenmesinde Ustiin fonksiyonel ve besinsel 6zelliklerinin ortaya konulmasi yéninde ileri
diizeyde akademik ¢alismalara hiz verilmeli, s6zl edilen bilimsel bilgi ve saptamalar deneysel
hayvanlardan elde edilecek bulgularla da desteklenmelidir. Bu festival firsatiyla bu yérenin
akademisyenleri olarak bizler bu ve benzeri ¢galismalarin yiratilmesi konusundaki istek ve
kararliigimizi burada sizlerle paylasiyoruz.



