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YAYLA NEDIR?
Turk Dil Kurumu Sozliiglinde Yayla Tanimi;

Yayla;

1. Akarsularla derin bir bicimde yarilmis, pargalanmis, lzerinde dizliklerin belirgin
olarak bulundugu, deniz yiizeyinden yiiksek yerylizii pargasi, plato.

2. Daglik, yiksek bolgelerde, kisin hayat sartlari giic oldugu icin bos birakilan, yazin
havasi iyi ve serin olan, hayvan otlatma veya dinlenme yeri.

3. Genellikle yiiksek koyaklarla derince yarilip parcalanmis diiz yiizeyler.

4.Taban yerlerdeki meralar otlatildiktan sonra yalniz yaz aylarinda otlatilan yiiksek
rakimli meralar, yaz merasi.

5. Deniz ylizeyinden ylksek, yaz mevsiminde oturulan serin ve yiksek yerler.

Gibi yapilmaktadir.

Yayla nedir?

Yiksek ovalara denir. Deniz ylzeyinden 500 metre yukseklikteki dizliikler bu adla
anilir.Bazilari akarsu vadileri ile yarilmistir. Yukseklikleri degisiktir. Mesela Pamir yaylasi deniz
ylizeyinden 4.000 metre yiksekliktedir. Cokme ve yikselme ile, volkanik etkenlerle veya
asinma ile olusurlar. Yiksek yerlerdeki derin akarsu vadileriyle yarilmig diizliikler halinde bir
cografik yerylzi sekli.

Yikseklikleri bes yiz metreden birka¢c bin metreye kadar cikabilir. Mesela
memleketimizdeki Erzurum-Kars yaylasinin yiiksekligi 2000 metre civarinda (1800 m)
olmasina ragmen Orta Asya’da bulunan Pamir Yaylasinin yiksekligi 4000 m civarindadir.
Yaylayi pargalayarak bir ag gibi saran akarsu vadileri arasinda kalan diiz veya az egimli yayla
parcalari, vadilerin derinleserek ve yayilarak genislemesiyle daralir ve yayla daglik tepelik bir
sekil alir.

Yaylalarin meydana gelisleri degisik sekillerde olur. Bazi yaylalar, volkanlardan
plskiiren lavlarin meydana getirdigi tabakalarin akarsular tarafindan yarilmasiyla ortaya
cikar. Bu tip yaylalara Kuzey Amerika’da rastlanir. Diger bir sekil ise asinma neticesinde deniz
seviyesine kadar algalan duzllklerin jeolojik hareketlerle tekrar ylkselerek akarsular
tarafindan yarilmasidir. Bazilari ise daglar arasinda meydana gelmis olan genis yatay
duzliklerin yine akarsu vadilerince yarilarak pargalanmasiyla ortaya cikar.

Yayla, cografik bir ylizey sekli olmasi yaninda memleketimizde degisik manalarda da
kullanilir. Mesela yazin hayvan otlatmak icin c¢ikilan daglik ve ormanlik bélgelerdeki yiksek,
diz, otluk yerlere yayla dendigi gibi; dinlenme, tatil yapma gayesiyle ¢ikilan yiiksek yerlere,
hatta sehir gibi yerlesim yerlerindeki ylksek kisimlarda bulunan mahallelere bile yayla adi
verilir.

Sehir ve koylere gore daha serin ve yagish olan bu tip yaylalar hayvanciligin
gelismesinde blylk fayda sagladigl gibi, bu yerlerde yasayan ahaliye ekonomik destek de
saglar. Memleketimizde sayillamayacak kadar cok olan bu vyaylalarin dinlenme, turizm
gayesiyle kullanilan ve mahalle niteliginde olanlari turizm tatil kdyleri haline gelmekte hatta
gecici yerlesim yeri olmaktan cikip daimi ikametgah yerleri olmaktadir.



Turkiye’'nin hemen hemen biitiin bdlgelerinde yaylalara rastlamak mumkinddir.
Giresun-Akgal kdyi Tarsus-Namrun, iskenderun-Sogukoluk ve Belen, Kemaliye-Sarigicek ve
Munzur, Artvin-Kafkasor, Ordu-Cambasi, Kas-Gombe, Mersin-Findikhpinar, Kadirli-
Maksutoglu, Mugla-Karabag yaylalari Glkemizin meshur yaylalarindandir.

Genel olarak yuksek yerlerdeki ovalara «yayla» denir. Yaylalarin ylkseklikleri deniz
yuzeyinden 500 metreden baslar. Bunlar, akarsularin agtiklari derin vadilerle yarilmis diz,
yahut az dalgali ylizeylerdir. Yereyin «vadilerle bolinmesi ne kadar ilerlerse, yayla
duzllklerinin alani da o kadar dar olur. Hatta yaylalar, zamanla ortadan kalkarak yerlerini dag
ve tepelere birakirlar.

Yaylalarin yikseklikleri degisiktir. Fakat higcbir zaman deniz ylizeyine yaklagmazlar.
Mesela Turkiye’deki Erzurum — Kars yaylasi 1.800, Orta Asya’daki Pamir yaylasi 4.000 metre,
Rusya’daki Volga yaylasi ise 500 metre yiksekliktedir.Oluslari bakimindan yaylalar tice ayrihr:

1. Cokme ve ylkselme ile olan yaylalar,

2. Volkanik yaylalar,

3. Asinmaile olan yaylalar.

Cografya Terimleri S6zIUg ne gore yayla;

Akarsularla derin bir sekilde yarilmis, pargalanmis, fakat lizerinde duzllklerin belirgin
olarak buludugu yeryiizi bicimi. Yayla, ya masa duruslu tabakalarla 6rtili diz yerlerin, ya da
henlz iyice yarilmamis yukseltilerin, akarsularin asindirmasiyla yarilmis bulunan duzliklerdir.
Yayla, daglik bolgelerde kisin gegilmesi gli¢, yazin ise serin olan yiksek yerlerdeki hayvan
otlatma vyerleridr. Boyle yerler orman sinirindan daha yiksekte c¢alilk, otluk
yerlerdir.buralarda taze otlar, soguk pinarlar, ari vfe duru sulu dereler bulunur. Bunun iy
arastirilmis 6rneklarinden bir kismi Alp Daglarinda bulundugu icin bdyle yerlere Bati
dillerinde Alp ile ilgili terimler kullanilmistir. Yayla kelimesi islamliktan 6nceki eski Tiirkcede
simdiki yaz anlamina gelen yay kelimesinden gelmektedir. O zamanlar, yaz kelimesi, ilkbahar
anlamina gelirdi. Boylece dort mevsim sunlardi; Yar, Yaz, Gliz, Kis. Hayvanlari otlatmak
s6zUnl tam karsilayan, buglin Anadolu’da kullanilan yaymak mastari bununla ilgilidir. Develi
ovasinda Yay Golu adh sazlik yer, ¢cevresinde hayvan otlatilan yer oldugundan bu adi almistir.
Yaylalari bazilari kdy sirilerinin yazin en sicak aylarinda c¢ikip aylarcfa kaldiklari dag otlagi
durumundadir. Boyle yerlerde siri sahiplerinin kiraladiklari yurtlar bulunur. Yurtlarda kil
cadirlarda otururlar. Yaylalarin bazilari ekime elvferisli yerleri olan cevresinde siirileri
otlatacak yerleri bulunan, kéyliinin bir béliminin ya da bitlinlin gogtUgu bir gesit giftliktir.
Bazisida yalniz kisin oturulan gevresinde hayvanlari otlatcak yeri bulunan bir veya birkag ev
toplulugu olan yaylalardir. Ayrica yayla, yazlik dinlenme yeri, anlaminada gelir. Adana’nin
Burilicek, Tekir yaylalari gibi. Bitin bunlardan baska yayla kelimesi plato teriminide karsilar
ki, dag ve ovaya karsilik bir de yer bicimi olarak yayla vardir.

Bu tanimlara gore Andirin’da rakimi 500m’nin Gzerinde olan yerler yayla sayilabilir.
Andirin bir yayla bdlgesi olmasi nedeni ile yayla ve yaylacilik dnemlidir. Yaylalari verimli ve
sirdurebilir olmasi gerekir. Bunun icin yaylalar planh kulllanilmalidir. Bu planlar sirdirebilir
ve cevreyi koruma amacli planlar olmalidir.

Yaylalarin kisiye kazandirdiklari!

KTU Farabi Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Tevfik Ozl acikladl.

Turklerin gocebe kiltlirinln bir parcasi olan yaylalar, sehrin kirli havasi ve stresli
yasantisindan uzaklasmak isteyenlere tertemiz hava soluma imkani sunuyor.
Orta Asya'da Tirkler'in hayvanlarina otlak bulmak icin yazin yaylalara go¢ etme gelenegi,
halen basta Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu ve Akdeniz olmak (lizere Tirkiye'nin dort bir



yaninda sidrduridliyor. Bu gelenege son vyillarda tatil icin sehrin stresli yasantisi ve kirli
havasindan uzaklasip dogayla bas basa tatil yapmak isteyenler de eklendi.

Daglarin zirveleri ve tepelerin arasina 6beklenen bulutlarin izerinde bir yasam sunan
yaylalar, ziyaretcilerine yaban hayvanlarini gérme, rengarenk kelebekler ve bécekler arasinda
dogayla bas basa vakit gecirme imkani sunuyor.
Sehrin glrlltisi ve hava kirliliginden uzak bir ortamda, tertemiz bir havada kisa da olsa
saglikl yasama imkani bulan tatilciler, yaylalarda ¢evresi ormanlarla kaph dere kenarlarinda,
otlaklarda ya da zaman zaman vadilerde adeta bir deniz goérintlsid olusturan bulutlari
izleyerek mangal keyfi yapabiliyor.

Daglarin eteklerindeki "goze" tabir edilen su kaynaklarindan cikan buz gibi sular ile
dogal maden sularindan bardak kullanmadan igme imkani da sunan yaylalar, yazin ve
sonbaharin yaklastigi su glinlerde bu imkanlardan yararlanmak isteyen turistler ile doga
meraklilarinin ugrak yerleri arasinda bulunuyor.

YAYLALARDA OKSIJEN MiKTARI DUSUK

Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Farabi Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Tevfik Ozli,
yaptigi aciklamada, saglk acisindan bakildiginda yaylalarin son derece elverisli bir ortam
sundugunu ancak bazi hastalar icin riskler tasidigini soyledi.
Oksijen miktarinin 6zellikle 1000 ile 1500 rakimdan yiiksek yaylalarda disiik oldugunu ifade
eden 0zli, séyle konustu:

"Yuksek yaylalarda oksijen miktari disik oldugu icin oksijen basinci da azaliyor,
dolayisiyla ileri derecede yaslilar ile yiksek tansiyon, kalp yetmezligi, astim, kronik bronsit,
nefes darligi gibi saglik sorunlari olanlar oksijen eksikligi nedeniyle yaylalarda sorun
yasayabilir. Bu tir hastalarda yaylalarda nefes darligi, gogiste tikanma rahatsizliklari
gorulebilir. O bakimdan s6z konusu gruba girenlere 6zellikle ¢ok yiksek rakimli yaylalara
¢ikmamalarini Oneriyoruz. Kalp yetmezligi, ylksek tansiyon, KOAH dedigimiz bronsitli
hastalarin da bu olumsuzluga dikkat etmesi lazim."Prof. Dr. Ozlii, rakim nedeniyle yaylalarda
insanlarin giines isinlarina daha fazla maruz kaldigini belirterek, "Glines ile temas yaylada
daha yakindan oluyor, 6zellikle aga¢, orman olmayan yaylalarda giines isinlarinin dik geldigi
0gle saatleri basta olmak lizere 11.00 ile 16.00 saatleri arasinda sapkasiz ya da korunmasiz
dolasmamaya dikkat etmek gerekir. Eger dikkat edilmezse glines ¢arpmalari ve ciltte glines
yaniklari gibi sorunlar yasanabilir. Glines isinlari yaylalarda sahile gére daha yakindan
vurdugu icin olumsuz etkileri daha fazla olabiliyor" dedi.
Ozellikle Dogu Karadeniz'in yaylalarinda etkili olan sis ve nemin de astimh ya da bronsitli
hastalara sorun yasatabilecegine isaret eden Ozlii, ""Cok ileri yaslarda olmayan ve bu tir
rahatsizliklari bulunmayanlara sehrin kirli havasindan, egzoz gazindan kurtulmak isteyen
saglikh kisilere tertemiz bir hava soluma imkani olan yaylalari tavsiye ediyoruz' diye konustu.

11 Aralik'in Birlesmis Milletler tarafindan Uluslararasi Dag Guni ilan edildigini
biliyor muydun?

Daglarin ormanlar, temiz su, temiz hava ve kullanish mineralleri barindirmalari
disinda, insanlarin hayatlarini daha kaliteli ve uzun yasamasini saglayan ozellikleri de var.

1. Yikseklik obezite ile miicadeleyi kolaylastirir

2013'te Colorado'da yapilan bir arastirma deniz seviyesinde yasamanin obezite
riskini 5 kata kadar arttirabildigi ortaya cikti. Ote yandan basta bir calisma da yilda en az bir
hafta yliksek rakimli bir yerde gecirmenin zayiflamaya yardimci oldugunu gosterdi. Bu
sonuglar ABD'de en disik obezite oranlarinin neden Colorado, Utah ve Vermont gibi
eyaletlerde oldugunu acikliyor.



http://blogs.plos.org/obesitypanacea/2013/04/10/obesity-and-altitude/
http://blogs.plos.org/obesitypanacea/2013/04/10/obesity-and-altitude/
http://www.huffingtonpost.com/2014/03/27/high-altitude-weight-loss_n_4980659.html
http://www.huffingtonpost.com/2014/03/27/high-altitude-weight-loss_n_4980659.html
http://www.cdc.gov/obesity/data/adult.html

2. Yiksek rakim kalp hastaliklari riskini azaltir

Journal of Epidemology and Community Health dergisinde yayinlanan bir makale
yliksek rakimli yerlerde yasayan kisilerin kalp hastaliklarina yakalanma riskinin daha distk
oldugunu yaziyor. Arastirmadi doktor Benjamin Honigman diisiik oksijen seviyelerinin kalp
kaslarinin islesiyini etkileyen bir geni calistirdigini ve ayni genin yeni kan damarlari
olusturarak kalbe kan pompalayan yeni yollar agtigini soyliyor.

3. Daglar fiziksel aktiviteye tesvik eder

Daglarda bir saatlik bir ytriyls yaklasik 500 kalori yakmanizi saglar. Kaya tirmanisi
ve dag bisikleti gibi aktivitelerle saatte ortalama 650 kalori yakmak mimkin. Bunlarla
birlikte ABD'nin fiziksel olarak en aktif nifusuna sahip 10 eyaletinin dag basinda olmasi
tesadif olamaz.

4. Dag havasi = diigiik stress + kaliteli uyku

Daglarin temiz havasi sadece Ust solunum rahatsizliklari ve astim hastalarina iyi
gelmiyor. Ornegin bir arastirma depresyon, saldirganlik ve stresi azalttigini gosteriyor.
Baska bir arastirma ise lavanta kokusunun uyku kalitesini arttirdigini ortaya gikardi.

5. Dag havasi daha uzun yasatiyor

Daglarin yasam siiresini uzattigina dair kanitlardan biri Himalaya eteklerindeki
Kasmir bolgesindeki bir kdyln diinyanin en uzun ortalama yasam siresine sahip olmasi. Bir
baska istatistik ise ABD'den, Chicago Tribune'de yayinlanan bir makale vatandaslarinin
ortalama yasam slresi en uzun 10 bdlgeden 7'sinin Colorado'nun en yiksek yerlerinde
oldugunu yaziyor.



http://dx.doi.org/10.1136/jech.2010.112938
http://www.sciencedaily.com/releases/2011/03/110325151643.htm
http://www.gallup.com/poll/167645/vermont-no-frequent-exercise-produce-consumption.aspx?utm_source=tagrss&utm_medium=rss&utm_campaign=syndication
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17055544
http://www.huffingtonpost.com/2014/04/26/scents-and-wellbeing_n_5193609.html
http://articles.chicagotribune.com/2011-09-07/health/sc-health-0907-living-at-altitude-20110907_1_heart-disease-high-altitude-lung-disease
http://articles.chicagotribune.com/2011-09-07/health/sc-health-0907-living-at-altitude-20110907_1_heart-disease-high-altitude-lung-disease

