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KIZILCIK KiREZi VE SURUB KULTURU

Sari sagaklar boy verince, glinler Temmuz’dan Agustosa doniince, yorgun okulzlerin
cektigi “gem”in Ustiinde durmak zorlasir. Gem’in altindaki ¢akmak taslari ekin saplarini
“malama” haline getirinceye kadar, harman siirmeye devam ederdik. Bu is gilinlerce devam
ederdi. Harmanlar “gol yeli”nde savrulur, namli namli kirmizi bugdaylar “cec” edilir; sonrasinda
evlere tasinirdi. Yeni mahsul bugdaylar ambara konulmadan unluk, bulgurluk ve tarhanaliklar
ayrilirdi. Bu giinler degisik ‘tat’ ve aromali kizilciklarin toplama mevsimidir. Agaglarin dibine bir
‘cul’ ya da ‘bez’ serilir. Sopayla ya da sallayarak kizilciklar yere distrilir. Bezin disinda disenler
elle toplanir. Bu islem birka¢ agacta aynen tekrarlanir. Toplanan kirazlar eve getirilir. Ayiklanir,
temizlenir, segilir, iri olanlari ise, glineste kurutulmak igin ayrilir.

Geride kalan drlnler birkag giin bekletilir ve olgunlagsmasi beklenir. Biraz daha
olgunlasmis kirazlar kiipeli kazan ve / veya kazanlara konularak tizerine belli 6lctide su ilave edilir
ve odun atesinde yavas yavas pisirilir. Pisme islemi tamamlaninca sogumaya birakilir. Pismis
kirezlar el yakmayacak sicakliga gelince, pamuklu bezden yapilmis torbalara konur. Tahtalarin
uzerine elle sikilarak suyu genis bir kablara alinir. Bu islem kazandaki kiraz bitinceye kadar
devam eder.

Posalar atilir elde edilen kiraz suyu tekrar kiipeli kazana konur ve odun atesinde tekrar
kaynatilmaya baslar. Bu kaynatma, buharlastirma islemidir. Kirez suyunun icindeki su
buharlastikca kivami da koyulasmaya baslar. Koyulasmaya baslayan kirez artik surub haline
gelmistir. Sogumaya birakilir. Soguduktan sonra da cam siselere konulur. Sisenin agzi mizir
kocanindan yapilan mantarvari kapaklarla kapatilip temiz besle sarilir. Glines almayan serin
yerde muhafaza edilir. Kirez surubu ¢ikarma islemi 6nemli bir kis hazirhgidir. Havalar sogumaya
basladiginda siselerden alinan kiraz surubu su ile seyreltilir ve seker ilave edilerek yemeklerin
yaninda icecek olarak ikram edilir.

Kirazin eksiligi icindeki asitten kaynaklanmaktadir. Kiraz, ‘Antibiyotik’ 6zelligi gbsteren bir
meyvedir. Bu nedenle mikrop 6ldariclligi ile hastaliklara karsi koruyucu 6zelligi vardir. Daha az
eksi olan ve yumusak kirazlara “ Memili Kiraz” denir.

Kizilcik sopasi kizilcik agacinin dayanikliigini tanimlar.

“Kan tukirsek kizilcik surubu ictik” deriz gibi bir deyim yaygin olarak kullanilir.



KIZILCIK SURUBUNUN

OZELLIKLERI

Her derde deva kizilcik meyvesi Kizilcik, sonbaharin habercisi olan bir meyvedir. Eyliil
ve ekim aylarinda meyvelerini verir, havalar iyice sogudugunda ise sessizce yapraklarin1 dokerek
tohuma cekilir. Karadeniz'de ve Istanbul'un Karadeniz'e yakin yamaglarinda kizilcik bol miktarda
yetigir. Agustos sonunda agan ¢igekleri sari, meyvesi ise koyu kirmizi renktedir. Tad1 eksi ve
mayhostur. Yararlar1 saymakla bitmez! Meyvesi, yapragi, agacinin kokii, govdesi, kabugu
tiimiiyle sifalidir. Bu késeye neden konu oldugunu soracak olursaniz, kizilcik en 6nde gelen anti-

aging gidalardan biri oldugu i¢in, dikkatinizi ¢ekmek istedim.

e Antioksidan etkisi: Kizilcikta bol miktarda flavanoid (izoflavon), karotinoid ve miithis

bir antioksidan olan melatonin bulunur.



Flavonoidler (Izoflavonlar): Tiim narenciyelerde, iiziim gekirdeginde, kirmiz1 sarapta,
yesil cayda, elmada, soya fasulyesinde ve soganda bulunan 6vmekle bitiremedigimiz
en Oonemli madde flavonoid'dir. Su an bilinen 4000 cesit flavonoid var. Bunlar viicut
direncini artirir, hastaliklardan korunmamizi ve onlarla bas etmemizi saglarlar.
Viicudumuzdaki iltihaplanmay1 onleyen, alerjileri azaltan, kan damarlarini giiglendiren
muhtesem antioksidanlardir. Atesli hastaliklarda ve menapozdaki ates basmalarinda ¢ok
rahatlatirlar.

Karotinoidler: Kirmizi, turuncu, sart meyvelerin ve koyu yesil sebzelerin yararlari ve
canlt renkleri karotinoidlerden gelir. Bildigimiz en iinlii karotinoid domatesteki
likopendir. Giliniimiizde kesfedilmis olan 600 gesit karotinoid var. Bunlarm hepsi
antioksidan etkileriyle taninirlar. Bagigiklik sistemini giiclendirirler, hastaliklarla
savasirlar, retinay1 koruyarak goriisiimiiziin berrak olmasini saglarlar. Kalp hastaliklarini,
prostat ve akciger kanserlerini onlerler.

Kizilcik zengin bir melatonin kaynagidir: Beynimizde bulunan epifiz bezi, hava
karardiktan sonra melatonin adi verilen bir hormon salgilar. Yasam ritmimizi ve
uykumuzu bu hormona bor¢luyuz. Uyku beyni dinlendirir, gli¢lendirir, hiicre
yenilenmesini saglar, bagisiklik sistemini, oksidasyonu onarir ve tiim yasam kalitesini
yiikseltir. Ote yandan 6nemli hormonlarin salgilanmasia yardimei olur. Bir ¢ok bilim
adami1 melatonini en Onemli anti-oksidan olarak tanimlarlar. Melatonin takviyesi
giinimiizdeki temel anti aging tedavilerinden birisi olmustur. Bu hormonun doktor
kontroliinde kullanimi, bagisiklik sistemini ve yasam kalitesini etkili bir sekilde ytikseltir.
Melatonin ilaglarinin birgogu kizilciktan yapilir. Uyku sorunlariniz varsa, gece yatmadan
once bir bardak kizilcik suyu igmenizi tavsiye ederim.

Ibni Sina'min yara ve yanik ilaci: Kizilcik kanin pihtilasmasimi artirir. Cigden

hazirlanmis kizilcik suyu veya kaynatarak yapilan kizilcik serbeti, kan pihtilasmasini



diizenler. Ozellikle seker hastalari igin yararlidir. Unlii hekim Ibni Sina, yaralar1 yikamak
icin kizileik suyu; yarayanik merhemi yapmak i¢in agacin kokiinii kullanirmas.

Ates diisiiriicii ve ishale karsi: Kizilcik kabugu ates diistiriicii ve gii¢lii bir ishal
kesicidir. 1 yemek kasig1 dolusu taze veya kuru kizilcik ile 1 fincan soguk suyu 5 dakika
kaynatin. 15 dakika demledikten sonra siizgecten gecirin ve sonra ishale karsi ilag olarak
kullanin. 60 gr kizilcik agaci kabugunu 1 litre su ile kaynatarak, atesli hastaliklarin
tedavisinde kullanabilirsiniz. Eskiler bu karisimi 6zellikle sitmaya kars1 hazirlarlarmas.
Idrar yolu enfeksiyonlari ve bobrek taslarina kars: dogal destek: Ozellikle bayanlar
sik sik sistit ve idrar yolu enfeksiyonu gegirirler. Kizilcik bu sorunlarin tedavisine
yardimet olur. Idrar enfeksiyonlarmin ¢oguna e-coli adi verilen bir bakteri neden olur.
Kizilcikta bulunan benzoik asit bakterilerin ¢ogalmasini engeller ve viicudumuzdan
atilmasini kolaylastirir. Kizilcik suyu, serbeti veya kompostosu idrarimizdaki asit
miktarini arttirir. Boylece bobrek taglarinin (6zellikle kalsiyum taslar1) tedavisinde
kullanilir. Bu arada idrardaki agir kokular1 da giderir.

Gece isemeleri: Gece iseme sorunu olan c¢ocuklara kizilcik yapraklarindan bir ilag
hazirlayabilirsiniz. 30 gr. kizilcik yapragimi, 1 litre su ile kaynatip, 1/3 kadarini
buharlasincaya kadar ateste tutun. Siizgegten gecirip, soguyunca cam bir siseye doldurun.

Geceleri yatmadan 6nce ¢ocugunuza bu ¢aydan bir fincan ig¢irin.



