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ANDIRIN iCiN DEFNE (DEFINE)

Andirin ilgemizde eskiden kegilere yedirilen defne yapragi, degeri anlasildiktan sonra
yore halkinin en 6nemli ge¢im kaynaklarindan biri olmustur.

llcemizde yaklasik 3 bin tonluk defne yapragi kapasitesi bulundugu, bugiine kadar bin
ton defne yapragi toplandigi Orman isletme Miidiirligi istatistiklerinde yer almaktadir.

ilag ve kozmetik sanayisinde kullanilan defne yapragi ilgemiz ve mahallerinde énemli bir
gelir kaynagi olmustur.

incelenen verilerde 2015 yilinda Andirin'da bin 500 ton defne yaprag toplanmistir.
"Gegmis yillarda defne yapraginin getirileri bilinmedigi icin kegilere yem olarak kullanildigi
ilce halkinca sdéylenmektedir. Defne ile ilgili Kahramanmaras Orman Bolge MudurlGgi ve
Andirin  Orman isletme Mdudirliginin  yapmis oldugu calismalarla vatandaslar
bilgilendirilmis olup bu vesile ile yore insanina gecim kaynagi oldugu ortadadir. Andirinda
2016 yilinda hedeflenen Defne iretim miktari 2 bin tondur. ilcemizde 5 bélgede iretim
yapilmaktadir. Kahramanmaras'ta en degerli defne potansiyeli ve Uretimi Andirin ilgemizde
bulunmaktadir.

llcemizde Defne iiretimi Yesilova mahallesi ve Cevre mahalleler ile Rifatiye Mahallesi
ve cevresi, Gokceli Mahallesi, Karapinar Mahallesi,Basdogan-Boztoprakli Mahalleleri ve
Cicekli mahallesinde yogun olarak gecim kaynagi olmustur.

Odun disi orman uriinlerinden olan Defne icin amag yetisme ortami faktorlerinden en
uygun diizeyde faydalanarak birim alanda en yiksek kalite ve miktarda odun disi orman
ariint hasilati elde etmek,yore de yasayan halka ekonomik katkida bulunmak ve Glkemizin
bu Urlne olan ihtiyaglarini surekli karsilamak,yurti¢i fazlasi Urinin ihracatina olanak
saglamak ileriye donik planlama yapma amaglarini olusturmaktadir.Ayrica bu alanlarda
Defne Uretiminin yaninda ormanin ekolojik ve sosyal fonksiyonlarindan da en uygun diizeyde
yararlanmak hedeflenir.

Defne sahalar yillar boyu siiren asiri otlatma ve bilingsiz faydalanmalar sonucu
bozulmus,calismamis ve verim kaybina ugramistir.Bu sahalardan kalite yoniinden en uygun
verimi saglamak ve son yillarda odun disi orman driinlerinden olan Defne talebine cevap
verebilmektir. Defne lriinline baslica ihtiya¢ duyulma nedenleri;Defnenin yayilis alanlari ve
servetini tespit etmek,defne yapragl ve tohumuna olan talebin artmis olmasi,Defne lretim
siirecinde yasanan olumsuzluklarla ilgili olarak orman koéylistinin bilinglendirilmesinin
saglanarak bilingsiz ve plansiz Gretim yapilan defne sahalarinin kontrol altina almak suretiyle
yore halkinin gelirini arttirmak,kirsal kalkinmaya katkida bulunmak,ormanlara olan baskiyi



azaltmak,defne alanlarini makilik ve calilik gériinimiinden uzaklastirip verimli hale getirmek
olarak siralanabilir. Defnenin surdirdlebilir bir ydontemle hasat edilmesi ve islenmesi 6ncelikli
olarak yore halkina,isletmecilere,ihracatcilara,orman isletme mudurliglne ve ozellikle Ulke
ekonomisine biyulk katkida bulunacaktir.

ANDIRIN CEVRE VE KULTUR VARLIKLARI KORUMA DERNEGININ DEFNE VE DIiGER TIBBi VE
AROMATIK BITKILERLE iLGILI CALISMALARI

Tibbi ve aromatik bitki olan defne, ilgemize ekonomik katki saglamaya baslamasiyla
birlikte defne toplama isine ydnelen vatandaslarimizin bilingli olarak bu isi yapmalarini
saglamak amaciyla Andirin Orman isletme Mudurliigii ve Andirin Cevre ve Kiiltiir Varliklarini
Koruma Dernegince ¢alismalar yapilmistir.

Andirin Cevre ve Kiltir Varliklarini Koruma Dernegimiz “Andirin Cevre ve Kiltir
Bilinci Kazaniyor Projesi” hazirlayarak BTC EDUSER Kiiglik destek fonundan 46.000 TL butgeli
proje kazanmistir. Proje kapsaminda Tibbi ve Aromatik bitki yetistiriciligi ve toplayicihg
yapan bireylere de konusunun uzmani tarafindan egitim verilmesi saglanmistir. Bu
egitimdeki amag bdlgede bu isi yapanlarin bilingli bir sekilde toplayicilik ve Gretim yapmalari
anlatilmis ve glint birlik degil planh,strdirilebilir ve verim artisini saglamaya yonelik ¢alisma
yapilmasi gerekliligi anlatiimistir.

DEFNE BiTKiSiNi TANIYALIM...

Defne Agaci (Lauris Nobilis) dort mevsim yesil kalan, Akdeniz cografyasina 0zg,
parlak yesil yapraklari olan bir agactir. Yemekler de aroma katmak amaciyla yapraklari
kullantlir, bunun vyani sira vyagl sabun, sampuan vyapiminda ve tibbi amaglarla
kullanilmaktadir. Mitolojideki Daphne karakteri ve hikayesiyle baglantisi vardir, adini
mitolojiden alir. Defne agacinin Akdeniz cografyasi disinda da farkl tdrleri vardir ancak
bunlarin pek ¢ogu zehirli oldugu igin (6rnegin yabani defne ya da Arap defnesi) yemek
pisirirken  kullanilamazlar, tibbi ve gida amagh olarak kullanilan cins sadece
Akdeniz defnesi Lauris Nobilis cinsidir.

Defne agacinin boyu degiskenlik gosterir, bazen 18 metreye kadar ulasabilir. Bu agag
cins farki gézetmeyen bir agactir, hem disi hem de erkek cicekler tek agacta bulunabilir.
Cicekleri sariya calan ucuk yesil renktedir, yapraklar genelde 6 - 12 cm. uzunlugunda, 2 - 4
cm. genisliginde olur. Agacin meyvesi gériinim olarak zeytine benzer.

Akdeniz havzasinda bir zamanlar defne agaci ormanlari gorilirdi. Boélgenin iklimi
daha kuru hale geldik¢ce bu ormanlar da giderek azalmistir. Son defne ormanlarinin 10 bin yil
once ortadan kalktigi dusliniilmektedir. Buglin bu ormanlarin ufak ¢aph kalintilari Gliney
Tirkiye, Kuzey Suriye, Giiney ispanya, Orta Portekiz'in kuzeyi, Kuzey Fas, Kanarya Adalari ve
Madeira'da gorulebilmektedir. Bu bolgelerde defne agaclari orman denilecek siklikta olmasa
da diger bolgelere nazaran daha ¢ok sayida bulunur.



Defnede en yogun bulunan esansiyel yag sineol (cineol) ya da okaliptol (eucalyptol) adi
verilen yagdir. Yapraklar %45 okaliptol,%12 terpen, %3 - 4 seskiterpen (sesquiterpen), %3
metildjenol (methyleugenol) ve pinen, felandren (phellandrene), linalol (linalool), geraniol,
terpineol maddeleri icerir. Defnenin kendine has tadini ve kokusunu veren daha ¢ok 6jenol
adl esansiyel yagdir.

Defne diinya mutfaklarinda populer bir aromatik baharattir
Ozellikle Akdeniz mutfagi yemeklerinde defne agaci yapraklari karsimiza cikar. italyan
makarna soslarinda, Turkiye'de baliklarda, et yemeklerinde defne kullanilir. Defne yapragi
keskin tadi ve kokusuyla yemegin tadini degistirir, genellikle aromasini verdikten sonra
yemek servis edilirken defne yapraklari yemekten c¢ikartilir. Defne yapraklarinin normal
sicaklik ve nem kosullarinda 1 yil gibi uzun bir raf 6mri vardir. Bloody Mary adh ickide
dedefne zaman zaman aromasi igin kullanilir. Bir yiyecegi tutsllerken defne yapragi yakmak
da defne aromasindan faydalanmanin farkli yollarindan birisidir.

Defne yagi ve bundan Uretilen sabun, sampuan ya da masaj yaglari cilt problemleri,
agrilar, romatizma, kas gevsetme, sa¢ sagligi, solunum yollari gibi pek ¢ok tibbi ve kozmetik
konuda oldukga yaygin sekilde kullaniimaktadir. Akdeniz defnesinden cikartilan Lauroside B
maddesinin ylksek miktarlarda kullanildiginda cilt kanseri tedavisinde etkili oldugu da
kesfedilmistir.

Defne agaci Akdeniz'de ve okyanus iklimlerinde dekoratif bir aga¢ olarak da sevilerek
yetistirilir. Ev ve seralarda da yetistirilebilir. Akdeniz iklimine yakin bir iklimin gorildtgu
Amerika'nin Kaliforniya eyaletinde de defne agaclari kendiliginden yetismektedir.

Hristiyanlkta defne agaci Hz. isa'nin yeniden dirilisini sembolize eder. Cin tarihi ve
mitolojisinde de defnenin 6nemli bir yeri vardir. Yunan mitolojisindeki destana gore ise,
Apollon su perisi Daphne'ye sevdalanir, Dafne ise Apollon'un askina karsilik vermez. Bir giin
yine Apollon'dan kagarken Daphne artik koseye sikistigini, daha fazla kagamayacagini
hisseder ve babasi deniz tanrilarindan Peneus'la konusur. Peneus kizi Daphne'yi bir defne
agacina donustlrerek yardim eder. Daphne sonsuza dek agacg olarak kalir ve hikayesi Yunan
kiltlrinde zaferlerin ve basarilarin simgesi olarak baslara takilan defne yapraklarindan tac
seklinde 6limsuzlesir.



