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AKIL VE MUTLULUK
Akil nedir ve ne ise yarar? Cevrenizde akilli oldugunu distindigliniiz insanlari hatirlayin.
Onlari neden akilli buluyorsunuz?

Zenginlikleri mi, basarilari mi, okumusluklari mi, yazdiklari mi, sayginliklari mi, gevrelerindeki
insan sayisi mi ya da sahip olduklari gii¢ ma?

Oyleyse, yaniliyorsunuz!

Glnkd insan hayatini anlamh kilan zenginlik, basari ya da sayginlik degil, mutluluktur. Kendini
mutlu kilamayan akil, akil degildir.

Basari, zenginlik, gug, sayginlik olmadan mutluluk olur mu diyeceginizi tahmin edebiliyorum.

Buna cevap, ispanya krallarindan Abd Er-Rahman IIl'iin asagida soyledikleri olabilir. “50 yil
boyunca zafer ve baris igerisinde hikim strdim, halkimdan baglilik, dismanlarimdan korku, ve
muttefiklerimden saygi gérdim. Zenginlik ve onur, glic ve zevk her istedigimde yanimdaydi.
Hicbir dlinyali varlik mutluluk ve saadetime engel olmaya calismadi. Ancak, gercek ve saf
mutlulugu yasadigim glin sayisi iki elimin parmaklarini gegmemektedir.”

Cunki mutluluk aslinda tiim bunlar icin 6dedigiz bedeldir. Zengin olmak, basariyi yakalamak,
saygl gormek ve glic kazanmak i¢cin mutlu olma sansinizdan fedakarlik yapmak zorundasiniz.

Basari, zenginlik ve glic mutlulugun anahtari degildir, fakat mutluluk basarinin ta kendisidir.

Lise ¢aglarimda, yaz tatillerinde ailemle birlikte kdyimize ve yaylamiza giderdik. Orada yasayan
halamin cocuklariyla daglarda, kirlarda, traktorlerle, atlarla dolasir, balik tutar, misir ¢alar, pisirir
yerdik.

O ginlerden sonra hayat bizi ayirdi, Gniversite, yliksek lisans, doktora, evlilik, askerlik ve is
derken aradan 25 yil gectikten sonra birkacg yil dnce babaannemin vefati nedeniyle kéyde tekrar
kuzenlerimle goriisme firsatim oldu. Hayatini kdyde kuran kuzenimle yaptigim kisa sohbet
diinyaya bakisimi degistirdi.

Nasilsin, ne yapiyorsun, isler nasil gibi siradan sorulara aldigim siradan cevaplar 6nemli bir
ayrintiyi fark etmeme yaradi.

Koyde kendisine iki katli tastan, sivasiz, cinko catili bir ev yapmisti. O evi dyle bir giizel anlatti ki,
ben Yuvam Akarca’da oturdugum evim icin asla 6yle climleler kurmam.



Yirmi donim tarlaya bugday ekmis, mahsul iyi olursa “deyme keyfime” dedi. Kot olursa
alacagin ne kadar mahsdl, iyi olursa ne kadar diye sordum. Verdigi cevaba sasirdim. Mahsuliin
hepsi 0 zaman igin Ug¢ yada dort milyar lira! 500 bin, hadi bir milyar onun igin mutluluk anlamina
geliyordu.

Henry David Thoreau “En ucuz zevkleri olan insanlar, en mutlu insanlardir” diyor.

Mutluluk hayattan bekledikleriniz ve aldiklarinizla ilgilidir. Buylk beklentiler blyik ¢abalar ve
blyik hayal kirikliklari yaratmaktadir. Beklentilerimiz, yeteneklerimiz ve sartlarimiz arasinda bir
denge kurmaliyiz hatta daha mutlu olmak istiyorsak bu dengeden cikan sonuctan daha az sey
beklemeliyiz.

Edward de Bono “Mutluluk ya da mutsuzluk yeteneklerimizle beklentilerimiz arasindaki farkta
yatmaktadir” demektedir.

Ancak, olusmus beklentilerden geri donlis yoktur. Yani, yasadigimiz medeni hayatta (!)
olusturdugumuz beklentilerden geri donemeyebiliriz.

Yine de siz akilli olun ve elinizden geleni yapin. James Oppenheim “En aptal insanlar mutlulugu
uzaklarda arayan insanlardir, en akilllar ise onu ayaklarinin dibinde yetistirenlerdir” demektedir.

Gelin akilli olalim ve medeniyeti Avrupa Birlig§inde aramak yerine, kendi Ulkemizde kendi
sartlarimizda gelistirelim. Clinki ithal medeniyetin bizim igin goriinen ylzi mutsuzluktur.



